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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST)
es una disciplina multidisciplinaria
enfocada en prevenir accidentes y
enfermedades laborales, protegiendo la
integridad física, mental y social de los
empleados . Implica identificar PELIGROS
y valorar los RIESGOS, para así,
implementar medidas preventivas y
gestionar entornos laborales seguros
para garantizar el bienestar general y el
cumplimiento normativo .



PELIGROS  - RIESGO
En seguridad y salud en el
trabajo (SST), un peligro es
cualquier fuente, situación o
acto con potencial de causar
daño a la salud de los
trabajadores, a los equipos o a
las instalaciones . Se diferencia
del riesgo porque el peligro es la
fuente del daño, mientras el
riesgo es la probabilidad de que
ocurra .



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que
generadaspor fuentesconcretas,pueden
afectar a los trabajadores sometidos a
ellas. Están energías pueden ser
mecánicas,térmicaso electromagnéticas,
provocandoefectosmuydistintosentre sí.



CLASES DE P ELIGROS HIGIÉNICOS
GTC-45 (VERSIÓN 2012)



TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario

Intermitente

Impacto o impulso

Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

Ambiente hipobarico

ESTRÉS TERMICO POR CALOR

ESTRÉS TERMICO POR FRIO

CONFORT TERMICO (FACTOR DE CONFORT)

Ultra Violeta

Visible

Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

Campos Magneticos

Radiación X

Radiaci·n ɔ

Particulas Ŭ

Particulas ɓ

Neutrones

MECANICA

RUIDO

VIBRACION

PRESIONES EXTREMAS

TERMICA

ELECTROMAGNETICA

RADIACIONES NO IONIZANTES

RADIACIONES IONIZANTES



EXPOSICION A VIBRACIONES



EXPOSICION A VIBRACIONES
La exposicióna vibracionesse producecuandose transmite a algunaparte del cuerpo el

movimientooscilantede unaestructura,yaseael suelo,unaempuñadurao un asiento.

Dependiendode la frecuenciadel movimiento oscilatorioy de su intensidad,la vibración

puede causar sensacionesmuy diversas que van desde el simple disconfort hasta

alteracionesgravesde la salud, pasandopor la interferencia con la ejecuciónde ciertas

tareas como la lectura, la pérdida de precisiónal ejecutar movimientoso la pérdida de

rendimientodebidoa la fatiga.



VIBRACIONES

Lasvibracionesse definen como
el movimiento oscilanteque hace
una partícula alrededor de un
punto fijo. Este movimiento,
puede ser regular en dirección,
frecuenciay/o intensidad,o bien
aleatorio,queeslo máscorriente.



LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN:

Lafrecuencia,queesel númerode vecespor segundoque serealizael ciclocompletode oscilacióny semide en
Hercios(Hz)o ciclospor segundo. Paraefectosde su análisisse descomponeel espectrode frecuenciade 1 a
1500Hz,en terciosdebandade octava.

La amplitud se puede medir en: aceleraciónm/s2, en velocidadm/s y en desplazamientom, que indican la
intensidadde la vibración.

Lasvíasde ingresoal organismoque puedeserpor el sistemamano- brazocomoen el casode lasherramientas
manuales; o al cuerpoenterocuandoingresandesdeel soporteen posicióndepié o sentado.

El eje x, y, z del sentido de vibraciónde acuerdoa los ejes normalizadosen las vibracionesmano-brazo o de
cuerpoentero.



VIBRACIONES  EN TODO EL CUERPO 

(GLOBALES)

Latransmisiónde vibracionesal cuerpo
y los efectossobreel mismodependen
mucho de la postura y no todos los
individuos presentan la misma
sensibilidad,es decir, la exposicióna
vibracionespuedeno tener lasmismas
consecuenciasen todaslassituaciones.



EJES DE TRANSMISION DE VIBRACION



VALORACIÓN DE LAS VIBRACIONES
Su valoración se hace por instrumentos de medida, conocidos como vibrómetros que

contienen en su interior unos filtros de ponderaciónque integran de acuerdoal potencial

lesivolassiguientesvariables: frecuencia,amplitud,eje X,Yo Zde entradapor mano-brazoo

por cuerpoentero. Losequiposconsistenen:

V Transductoro acelerómetro.

V Integradorde la señaldel acelerómetro.

V Analizadorde frecuencias.

V Sistemade lectura.



VALORES LÍMITES PERMISIBLES DE 
LAS VIBRACIONES (T.L.V)

Suefectodependede suintensidad,frecuenciay tiempo de exposición.
Para Colombia, por no haberse dictado normas sobre valores
permisiblespara vibracionespor parte del Ministerio de Salud, se
toman los valoresestablecidospor laά!/DLIέConferencia Americana
de HigienistasIndustriales Gubernamentalesde los EstadosUnidos,
institución cuyosvaloresson adoptadosde acuerdocon la Resolución
2400 de 1.979, cuandoen el paísno existanorma específicasobre el
particular. Eneste casose le da aplicabilidada las Tablas (Adaptadas
segúnla normaISO2631paracuerpoentero



RESOLUCION 2400 DE 1979 CAPÍTULO VIII.

DE LAS CONCENTRACIONES MÁXIMAS 
PERMISIBLES.

ARTÍCULO154. Entodos los establecimientosde trabajo en donde se lleven a cabo
operacionesy procesoscon substanciasnocivaso peligrosasque desprendangases,
humos, neblinas,polvos, etc. y vaporesfácilmente inflamables,con riesgo para la
saludde los trabajadores,se fijarán los nivelesmáximospermisiblesde exposicióna
substanciastóxicas, inflamables o contaminantes atmosféricos industriales, en
volumenen partesde la substanciapor millón de partesde aire (P.P.M.) en pesoen
miligramosde la substanciapor metro cúbico de aire ( g/m3) o en millones de
partículaspor pié cúbicode aire (M.P.P.P.3) de acuerdocon la tabla establecidapor la
ConferenciaAmericana de Higienistas Industriales Gubernamentales,o con los
valoreslímitespermisiblesfijadospor el Ministerio de Salud.

.





PROCESO DE EVALUACION VIBRACIONES CUERPO 
ENTERO

- Identificación del Proceso

- Estimación del tiempo de exposición

- Toma de la intensidad:

- Tipo frecuente o constante (hasta 20 minutos)

- Tipo cíclica (toma de un clico mayor a 20 minutos)

- No rutinaria (70% de la jornada)

- Estimación de la exposición diaria (factor A(8))

- Conclusión de la situación de exposición

.



CALCULO VIBRACIONES CUERPO ENTERO



CALCULO VIBRACIONES CUERPO ENTERO

MULTIPLES FUENTES



T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1



T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1



T.L.V. N.T.P. 839 ïVIBRACIONES MECANICAS



FUENTE DE LAS VIBRACIONES

Se origina en la oscilación de equipos
destinados a transporte, perforación,
movimiento de materiales, etc.

Los movimientos rotatorios o alternativos,
motores de combustión interna,
superficies de rodadura de vehículos.

Vibración de estructuras.



Vibración debida a Desbalance 

Vibración debida a falta de alineamiento 

Vibración debida a Excentricidad de Elementos Rodantes 

Defectuosos 

Lubricación Inadecuada 

Vibración debida a Aflojamiento Mecánico 

Vibración debida a Problemas de Engranaje 

Vibración debida a deterioro en la estructura

Causas de Vibración



EFECTOS EN EL CUERPO DEL 

TRABAJADOR

columna normal y columna escoliótica

Los efectos más usuales son:

üTraumatismos en la columna vertebral.

üDolores abdominales y digestivos.

üProblemas de equilibrio.

üDolores de cabeza.

üTrastornos visuales.

http://www.enlace.com/


JERARQUIA DEL CONTROL



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 

CUERPO ENTERO

ELIMINACION



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 
CUERPO ENTERO

SUSTITUCION



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO ENTERO

CONTROLES DE INGENIERIA

Implementación en sistemas de amortiguación .

Reducir las vibraciones entre las piezas de las máquinas y los
elementos que vayan a ser transformados .

Atenuar las vibraciones a causa del funcionamiento de la
maquinaria o materiales, y de los motores, alternadores, etc .

Intervención de las irregularidades del terreno por el cual
circulen los medios de transporte .

Empleo de tapetes antivibratorios



AISLAMIENTO DE VIBRACIONES

http://tbn0.google.com/images?q=tbn:KhbFkC9hFc_UKM:http://www.asrindustrial.com.mx/imagenes/SellosHuleLarge.jpg

http://tbn0.google.com/images?q=tbn:Nstr6fX27ZlETM:http://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P33338.jpg

El uso de aislantes de vibración, tales

como muelles o elementos elásticos en los

apoyos de las máquinas, masas de inercia,

plataformas aisladas del suelo, asientos

montados sobre soportes elásticos, etc.

son acciones que, aunque no disminuyen

la vibración original, impiden que pueda

transmitirse al cuerpo, con lo que se evita

el riesgo de daños a la salud.

http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.asrindustrial.com.mx/imagenes/SellosHuleLarge.jpg&imgrefurl=http://www.asrindustrial.com.mx/sellos.aspx&h=234&w=350&sz=25&hl=es&start=14&tbnid=KhbFkC9hFc_UKM:&tbnh=80&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Damortiguacion%2Bde%2Bequipos%26gbv%3D2%26hl%3Des%26sa%3DX
http://images.google.com.co/imgres?imgurl=http://www.interempresas.net/FotosArtProductos/P33338.jpg&imgrefurl=http://www.interempresas.net/Agricola/FeriaVirtual/ResenyaProducto.asp%3FR%3D33338&h=336&w=281&sz=13&hl=es&start=7&tbnid=Nstr6fX27ZlETM:&tbnh=119&tbnw=100&prev=/images%3Fq%3Dasiento%2Bamortiguado%26gbv%3D2%26hl%3Des


CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 
CUERPO ENTERO

CONTROLES DE INGENIERIA



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO 

ENTERO

CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Reducciónde lasJornadasy/o exposición

Rotacióndel personalexpuesto

Capacitaciónenpostura

Capacitaciónenoperacionesdeequipos

Vigilanciamedica

EjecucióndePausasactivasy/o acondicionamientofísico

Formaciónenestilosdevidasaludable



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO 

ENTERO

CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Esconvenientela realizaciónde un reconocimiento
médicoespecíficoanual para conocerel estadode
afectaciónde laspersonasexpuestasa vibracionesy
así poder actuar en los casos de mayor
susceptibilidad.

Así mismo, debe informarse a los trabajadoresde
los nivelesde vibracióna que estánexpuestosy de
las medidasde proteccióndisponibles,también es
útil mostrar a los trabajadores cómo pueden
optimizar su esfuerzo muscular y postura para
realizarsutrabajo.



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 
CUERPO ENTERO

ELEMTOS DE PROTECCION PERSONAL



ELEMENTOS DE PROTECCIÓN PERSONAL

Si no es posible reducir la vibración transmitida al
cuerpo, o como medida de precaución
suplementaria,sedeberecurrir al usode equiposde
protección individual (botas) que aíslen la
transmisión de vibraciones. Al seleccionar estos
equipos,hay que tener en cuentasu eficaciafrente
al riesgo, educar a los trabajadoresen su forma
correcta de uso y establecer un programa de
mantenimientoy sustitución.
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