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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

Jorge Andrés Cruz Laverde

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA
PREVENCION DE PELIGROS FiSICOS

@ jorgeandrescruz@gmail.com

® 601 410 5315

Perfil profesional:

Ingeniero Quimico Especialista en Seguridad y Salud en
Trabajo, con mas de 15 aflos de experiencia en actividades de
educacion, investigacion y aplicacion de prevencion en
peligros fisicos en industrial de todos los sectores
econdmicos de pais, gerente de la firma SISOMAC SAS,
docente de diversas universidades a nivel nacional, en
niveles de pregrado y posgrado.
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PELIGROS FISICOS - SESION 2:
NATURALEZA, RUIDO OCUPACIONAL -

CLASIFICACION Y IMPACTOS, EVALUACION Y
RELEVANCIA EN EL ESTRATEGIAS DE CONTROL
ENTORNO LABORAL

SESION 3: SESION 4:

VIBRACION DE CUERPO

VIBRACION MANO-BRAZO -
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ORGANISMOY METODOS DE
GESTION

MANIFESTACIONES Y
MEDIDAS DE MITIGACION
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SESION 5:
TEMPERATURAS
EXTREMAS - RIESGOS POR
CALORY FRIO EN
ACTIVIDADES LABORALES

SESION 7:
RADIACIONES IONIZANTES -
PRESENCIA EN EL TRABAJO Y
REQUERIMIENTOS DE
CONTROL

comunica Yy cultura preventiva
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CONFORT TERMICO -
CONDICIONES AMBIENTALES

Y SU INFLUENCIA EN EL
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CONSIDERACIONES
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“‘La cultura de una
empresa se refleja en
cOMo protege A su gente,
lo que no se mide en
seguridad, se termina
perdiendo.”
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Contenido

O> 01. Definiciones asociadas a Vibracion

O> 02. Que es Vibracion Cuerpo Entero

O> 03. Evaluacion de la Vibracion Cuerpo Entero

O 04.



Reconocer las caracteristicas

( gue se tienen por exposicion a
vibraciones cuerpo entero

ldentificar las formas de
evolucion que se tienen para
cuantificar la exposicion a
Vibraciones cuerpo entero

Establecer las diferentes
formas de Control que se

pueden tener por
exposicion a vibracion C.E.

Objetivo
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST)
es una disciplina multidisciplinaria
enfocada en prevenir accidentes vy
enfermedades l|aborales, protegiendo l|a
Integridad fisica, mental y social de los
empleados. Implica identificar PELIGROS
Y valorar los RIESGOS, para asi,
implementar medidas preventivas vy
gestionar entornos laborales seguros
para garantizar el bienestar general y el
cumplimiento normativo.

""
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COMPANIA DE SEGUROS

PELIGROS - RIESGO

En seguridad y salud en el
trabajo (SST), un peligro es
cualguier fuente, situacidn o
acto con potencial de causar
dano a la salud de los
trabajadores, a los equipos o 3
las Instalaciones. Se diferencia
del riesgo porqgue el peligro es |a
fuente del dano, mientras el
riesgo es la probabilidad de que
ocurra.
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COMPANIA DE SEGUROS y cultura preventiva

PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energias que
generadas por fuentes concretas, pueden
afectar a los trabajadores sometidos a
ellas. Estan energias pueden ser
mecanicas, térmicas o electromagnéticas,
provocando efectos muy distintos entre si.
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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS
GTC-45 (VERSION 2012)

Clasificacion

e - . . . . . . Fendomenos
Biologico Quimico Psicosocial Biomecanicos Condiciones de seguridad naturales®

Ruido (impacto | Bolvos organicos | Gestion organizacional (estilo de mando, | Postura (prologada | Mecanico (elementos de | Sizmo
intermitente ¥ | It organicos pagqo, contratacion, participacion, | mantenida, forzada, | maquinas, herramientas, piezas
continuo) induccidn vy capacitacicn, bienestar | antigravitacionales) 3 trabajar, materiales
social, evaluacion del desempefio, proyectados solidos o fluidos
manejo de cambios;
lluminacion (luz Caracteristicas de la organizacion del Eléctrico (alta y baja tension, | Terremoto
visible por exceso o0 trabajo (comunicacion, tecnologia, estatica)
deficiencia) organizacion del trabajo. demandas
cualitativas y cuantitativas de la labor
Hongos Vibracion (cuerpo | L guidos (nieblas y | Caracteristicazs del grupo social del | Movimiento repetitivo | ocativo (almacenamiento, | Vendaval
entero, segmentaria) | recios) trabajo (relaciones, cohesion, calidad de superficies de trabajo
interacciones, frabajo en equipo (imegulanidades, deslizantes,
con diferencia del nivel)
condiciones de orden y aseo,
caidas de objeto)
Temperaturas Gases y vapores | Condiciones de la tarea (carga mental, | Manipulacion manual | Tecnolégico (explosion, fuga, | Inundacion
extremas (calor vy contenidc de la tarea, demandas |de cargas demrame, incendio)
frio) emocionales, sistemas de control,
definicion de roles, monotonia, etc).
Parasitos Presion atmosférica | Humos metalicos, | Interfase persona tarea (conocimientos, Accidentes de transito Demumbe
(normal y ajustada) n metalicos habilidades con relacidon a la demanda
de la tarea. inicativa. autonomia vy
reconocimiento, identificacion de la
persona con la tarea y la organizacion
Radiaciones Jomada de frabajo (pausas, ftrabajo Publicos (Robos, atracos, | Precipitaciones,
ionizantes (rayos x, nocturno,  rofacién, horas  extras, asaltos, atentados, desorden |({lluvias,
gama, beta y alfa) descansos) publico, etc.) granizadas,
heladas)

Mordeduras Hadiaciones no | h atenal Trabajo en Alturas
ionizantes (laser, | phrticulado
ultravicleta infraroja)
Fluidos o Espacios Confinados
excrementos
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CLASES DE PELIGROS HIGIENICOS FISICOS

_ TIPODEPELIGRO
Continuo o estacionario
Intermitente
Impacto o impulso
Ultrasonido
MECANICA Infrasonido

VIBRACION Cuerpo entero
Mano brazo

PRESIONES EXTREMAS Ambiente hiperbarico
Ambiente hipobarico
ESTRES TERMICO POR CALOR

TERMICA ESTRES TERMICO POR FRIO
CONFORT TERMICO (FACTOR DE CONFORT)

Ultra Violeta
Visible

RADIACIONES NO IONIZANTES Microondas
Radiofrecuencia
ELECTROMAGNETICA S L
Campos Magneticos
Radiacion X
Radiaciony
RADIACIONES IONIZANTES Particulas a

Particulas
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EXPOSICION A VIBRACIONES
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EXPOSICION A VIBRACIONES

La exposicion a vibraciones se produce cuando se transmite a alguna parte del cuerpo el
movimiento oscilante de una estructura, ya sea el suelo, una empunadura o un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y de su intensidad, la vibracién
puede causar sensaciones muy diversas que van desde el simple disconfort hasta
alteraciones graves de la salud, pasando por la interferencia con la ejecucién de ciertas
tareas como la lectura, la pérdida de precision al ejecutar movimientos o la pérdida de
rendimiento debido a la fatiga.
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COMPANIA DE SEGUROS

VIBRACIONES

Las vibraciones se definen como
el movimiento oscilante que hace
una particula alrededor de un
punto fijo. Este movimiento,
puede ser regular en direccion,
frecuencia y/o intensidad, o bien
aleatorio, que es lo mas corriente.
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LAS VIBRACIONES SE CARACTERIZAN:

La frecuencia, que es el numero de veces por segundo que se realiza el ciclo completo de oscilacion y se mide en
Hercios (Hz) o ciclos por segundo. Para efectos de su analisis se descompone el espectro de frecuencia de 1 a
1500 Hz, en tercios de banda de octava.

La amplitud se puede medir en: aceleracion m/s2, en velocidad m/s y en desplazamiento m, que indican la
intensidad de la vibracion.

Las vias de ingreso al organismo que puede ser por el sistema mano - brazo como en el caso de las herramientas
manuales; o al cuerpo entero cuando ingresan desde el soporte en posicion de pié o sentado.

El eje x, y, z del sentido de vibracion de acuerdo a los ejes normalizados en las vibraciones mano-brazo o de
cuerpo entero.
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VIBRACIONES EN TODO EL CUERPO
(GLOBALES)

La transmision de vibraciones al cuerpo
v los efectos sobre el mismo dependen
mucho de la postura y no todos los
individuos  presentan la  misma
sensibilidad, es decir, la exposicion a
vibraciones puede no tener las mismas
consecuencias en todas las situaciones.
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EJES DE TRANSMISION DE VIBRACION
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VALORACION DE LAS VIBRACIONES

Su valoracion se hace por instrumentos de medida, conocidos como vibrometros que
contienen en su interior unos filtros de ponderacion que integran de acuerdo al potencial
lesivo las siguientes variables: frecuencia, amplitud, eje X, Y o Z de entrada por mano-brazo o
por cuerpo entero. Los equipos consisten en:

v Transductor o acelerémetro.

v Integrador de la sefial del acelerémetro.

v Analizador de frecuencias.

v' Sistema de lectura.
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VALORES LIMITES .PERMISIBLES DE
LAS VIBRACIONES (T.L.V)

Su efecto depende de su intensidad, frecuencia y tiempo de exposicion.
Para Colombia, por no haberse dictado normas sobre valores
permisibles para vibraciones por parte del Ministerio de Salud, se
toman los valores establecidos por la “ACGIH” Conferencia Americana
de Higienistas Industriales Gubernamentales de los Estados Unidos,
institucion cuyos valores son adoptados de acuerdo con la Resolucion
2400 de 1.979, cuando en el pais no exista norma especifica sobre el
particular. En este caso se le da aplicabilidad a las Tablas (Adaptadas
segun la norma ISO 2631 para cuerpo entero
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RESOLUCION 2400 DE 1979 CAPITULO VIII.

DE LAS CONCENTRACIONES MAXIMAS
PERMISIBLES.

ARTICULO 154. En todos los establecimientos de trabajo en donde se lleven a cabo
operaciones y procesos con substancias nocivas o peligrosas que desprendan gases,
humos, neblinas, polvos, etc. y vapores facilmente inflamables, con riesgo para la
salud de los trabajadores, se fijaran los niveles maximos permisibles de exposiciéon a
substancias toxicas, inflamables o contaminantes atmosféricos industriales, en
volumen en partes de la substancia por millon de partes de aire (P.P.M.) en peso en
miligramos de la substancia por metro cubico de aire ( g/m3) o en millones de
particulas por pié cubico de aire (M.P.P.P.3) de acuerdo con la tabla establecida por la
Conferencia Americana de Higienistas Industriales Gubernamentales, o con los
valores limites permisibles fijados por el Ministerio de Salud.
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PROCESO DE EVALUACION VIBRACIONES CUERPO
ENTERO

- ldentificacion del Proceso
- Estimacion del tiempo de exposicion

- Toma de la intensidad:
- Tipo frecuente o constante (hasta 20 minutos)
- Tipo ciclica (toma de un clico mayor a 20 minutos)

- No rutinaria (70% de la jornada)

- Estimacion de la exposicion diaria (factor A(8))

- Conclusion de la situacion de exposicion
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CALCULO VIBRACIONES CUERPO ENTERO
MULTIPLES FUENTES

A, (8) = /A, (8) +AZ,(8) + ...+ A (8)

A_(8) = 1".'| r":'h
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T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1
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T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 2631-1

Expected Daily Exposure  TLV (m/s2RMS) AL (m/s2 RMS)
Duration (hours)

0.7 6.00 3.00
0.50 3.46 1.73
1.00 245 1.22

173 0.87
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T.L.V. N.T.P. 839 — VIBRACIONES MECANICAS

Valor que da
lugar a una
accion

Vibraciones transmitidas
al sistema mano-brazo

Vibraciones transmitidas
al cuerpo entero
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FUENTE DE LAS VIBRACIONES

Se origina en la oscilacion de equipos
destinados a transporte, perforacion,
movimiento de materiales, etc.

Los movimientos rotatorios o alternativos,
motores de combustion Interna,
superficies de rodadura de vehiculos.

Vibracion de estructuras.
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Causas de Vibracion

Vibracion debida a Desbalance
Vibracion debida a falta de alineamiento

Vibracion debida a Excentricidad de Elementos Rodantes
Defectuosos

Lubricacion Inadecuada

Vibracion debida a Aflojamiento Mecanico
Vibracion debida a Problemas de Engranaje
Vibracion debida a deterioro en la estructura
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EFECTOS EN EL CUERPO DEL
TRABAJADOR

| os efectos mas usuales son: Columna escoliética Columna normal

» [raumatismos en la columna vertebral.
»Dolores abdominales y digestivos.
»Problemas de equilibrio.

»Dolores de cabeza.

» [rastornos visuales.
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION
CUERPO ENTERO
ELIMINACION
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION
CUERPO ENTERO
SUSTITUCION
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO ENTERO
CONTROLES DE INGENIERIA

Implementacion en sistemas de amortiguacion.

Reducir las vibraciones entre las piezas de las maqguinas y 10s
elementos que vayan a ser tfransformados.

Atenuar las vibraciones a causa del funcionamiento de la
maqguinaria o materiales, y de los motores, alternadores, etc.

Intervencidon de las irregularidades del ferreno por el cudl
circulen los medios de transporte.

Empleo de tapetes anfivibratorios
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AISLAMIENTO DE VIBRACIONES

El uso de aislantes de vibracion, tales
como muelles o elementos elasticos en los
apoyos de las maquinas, masas de inercia,
plataformas aisladas del suelo, asientos
montados sobre soportes elasticos, efc.
son acciones que, aungque no disminuyen
la vibracion original, impiden que pueda
transmitirse al cuerpo, con lo que se evita
el riesgo de danos a la salud.
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION
CUERPO ENTERO
CONTROLES DE INGENIERIA
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO
ENTERO
CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Reduccidn de las Jornadas y/o exposicion

Rotacion del personal expuesto

Capacitacion en postura

Capacitacion en operaciones de equipos

Vigilancia medica

Ejecucion de Pausas activas y/o acondicionamiento fisico

Formacion en estilos de vida saludable
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO
ENTERO
CONTROLES ADMINISTRATIVOS

©rosia SUMO.. Weduca

Es conveniente la realizacion de un reconocimiento
meédico especifico anual para conocer el estado de
afectacion de las personas expuestas a vibraciones y
asi poder actuar en los casos de mayor
susceptibilidad.

Asi mismo, debe informarse a los trabajadores de
los niveles de vibracion a que estan expuestos y de
las medidas de proteccion disponibles, también es
util mostrar a los trabajadores como pueden
optimizar su esfuerzo muscular y postura para
realizar su trabajo.
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CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION
CUERPO ENTERO
ELEMTOS DE PROTECCION PERSONAL
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Si no es posible reducir la vibraciéon transmitida al
cuerpo, O como medida de precaucion
suplementaria, se debe recurrir al uso de equipos de
proteccion individual (botas) que aislen la
transmision de vibraciones. Al seleccionar estos
equipos, hay que tener en cuenta su eficacia frente
al riesgo, educar a los trabajadores en su forma
correcta de uso y establecer un programa de
mantenimiento y sustitucion.
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comunica y cultura preventiva

COMPANIA DE SEGUROS
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