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Peter Drucker

“La cultura de una 
empresa se refleja en 
cómo protege a su gente; 
lo que no se mide en 
seguridad, se termina 
perdiendo.”
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SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

La Seguridad y Salud en el Trabajo (SST)
es una disciplina multidisciplinaria
enfocada en prevenir accidentes y
enfermedades laborales, protegiendo la
integridad física, mental y social de los
empleados. Implica identificar PELIGROS
y valorar los RIESGOS, para así,
implementar medidas preventivas y
gestionar entornos laborales seguros
para garantizar el bienestar general y el
cumplimiento normativo.



PELIGROS  - RIESGO
En seguridad y salud en el
trabajo (SST), un peligro es
cualquier fuente, situación o
acto con potencial de causar
daño a la salud de los
trabajadores, a los equipos o a
las instalaciones. Se diferencia
del riesgo porque el peligro es la
fuente del daño, mientras el
riesgo es la probabilidad de que
ocurra.



PELIGROS FISICOS

Son distintas formas de energías que
generadas por fuentes concretas, pueden
afectar a los trabajadores sometidos a
ellas. Están energías pueden ser
mecánicas, térmicas o electromagnéticas,
provocando efectos muy distintos entre sí.



CLASES DE PELIGROS HIGIÉNICOS
GTC-45 (VERSIÓN 2012)



TIPO DE ENERGIA TIPO DE PELIGRO CLASE

Continuo o estacionario

Intermitente

Impacto o impulso

Ultrasonido

Infrasonido

Cuerpo entero

Mano brazo

Ambiente hiperbarico

Ambiente hipobarico

ESTRÉS TERMICO POR CALOR

ESTRÉS TERMICO POR FRIO

CONFORT TERMICO (FACTOR DE CONFORT)

Ultra Violeta

Visible

Infrarroja

Microondas

Radiofrecuencia

Campos Electricos

Campos Magneticos

Radiación X

Radiación γ

Particulas α

Particulas β

Neutrones

MECANICA

RUIDO

VIBRACION

PRESIONES EXTREMAS

TERMICA

ELECTROMAGNETICA

RADIACIONES NO IONIZANTES

RADIACIONES IONIZANTES



EXPOSICION A VIBRACIONES



VIBRACIONES

Las vibraciones se definen como
el movimiento oscilante que hace
una partícula alrededor de un
punto fijo. Este movimiento,
puede ser regular en dirección,
frecuencia y/o intensidad, o bien
aleatorio, que es lo más corriente.



EXPOSICION A VIBRACIONES
La exposición a vibraciones se produce cuando se transmite a alguna parte del cuerpo el

movimiento oscilante de una estructura, ya sea el suelo, una empuñadura o un asiento.

Dependiendo de la frecuencia del movimiento oscilatorio y de su intensidad, la vibración

puede causar sensaciones muy diversas que van desde el simple disconfort hasta

alteraciones graves de la salud, pasando por la interferencia con la ejecución de ciertas

tareas como la lectura, la pérdida de precisión al ejecutar movimientos o la pérdida de

rendimiento debido a la fatiga.



La transmisión de vibraciones al segmento
mano brazo y los efectos sobre el mismo
dependen mucho de la postura y no todos
los individuos presentan la misma
sensibilidad, es decir, la exposición a
vibraciones puede no tener las mismas
consecuencias en todas las situaciones.

VIBRACIONES  EN EL 

SEGMENTO MANO BRAZO



EJES DE TRANSMISION DE VIBRACION



VALORACIÓN DE LAS VIBRACIONES

Su valoración se hace por instrumentos de medida,
conocidos como vibrómetros que contienen en su
interior unos filtros de ponderación que integran
de acuerdo al potencial lesivo las siguientes
variables: frecuencia, amplitud, eje X, Y o Z de
entrada por mano-brazo o por cuerpo entero. Los
equipos consisten en:

✓ Transductor o acelerómetro.

✓ Integrador de la señal del acelerómetro.

✓ Analizador de frecuencias.

✓ Sistema de lectura.



VALORES LÍMITES PERMISIBLES DE LAS 

VIBRACIONES (T.L.V)

Su efecto depende de su intensidad, frecuencia y tiempo de exposición. Para
Colombia, por no haberse dictado normas sobre valores permisibles para
vibraciones por parte del Ministerio de Salud, se toman los valores establecidos
por la “ACGIH” Conferencia Americana de Higienistas Industriales
Gubernamentales de los Estados Unidos, institución cuyos valores son
adoptados de acuerdo con la Resolución 2400 de 1.979, cuando en el país no
exista norma específica sobre el particular. En este caso se le da aplicabilidad a
las Tablas (Adaptadas según la norma ISO 5349 para cuerpo entero



RESOLUCION 2400 DE 1979 CAPÍTULO VIII.
DE LAS CONCENTRACIONES MÁXIMAS PERMISIBLES.

ARTÍCULO 153. Entiéndese por "concentración máxima permisible" la concentración atmosférica de un
material peligroso que no alcanza a afectar la salud de un trabajador a ella expuesto en jornada diaria de
ocho horas, durante un prolongado periodo de tiempo.

ARTÍCULO 154. En todos los establecimientos de trabajo en donde se lleven a cabo operaciones y procesos
con substancias nocivas o peligrosas que desprendan gases, humos, neblinas, polvos, etc. y vapores
fácilmente inflamables, con riesgo para la salud de los trabajadores, se fijarán los niveles máximos
permisibles de exposición a substancias tóxicas, inflamables o contaminantes atmosféricos industriales, en
volumen en partes de la substancia por millón de partes de aire (P.P.M.) en peso en miligramos de la
substancia por metro cúbico de aire ( g/m3) o en millones de partículas por pié cúbico de aire (M.P.P.P.3) de
acuerdo con la tabla establecida por la Conferencia Americana de Higienistas Industriales
Gubernamentales, o con los valores límites permisibles fijados por el Ministerio de Salud.

.





PROCESO DE EVALUACION VIBRACIONES

SEGMENTO MANO BRAZO

- Identificación del Proceso

- Análisis de la(s) Herramienta(s)

- Estimación del tiempo de exposición (Repeticiones día – tiempo por repetición)

- Toma de la intensidad:

- Varias tomas

- Diversas Rutinas de exposición

- Estimación de la exposición diaria (factor A(8))

- Conclusión de la situación de exposición

.



CALCULO VIBRACIONES MANO BRAZO

MULTIPLES FUENTES



CALCULO VIBRACIONES MANO BRAZO



CALCULO VIBRACIONES MANO BRAZO

MULTIPLES FUENTES



T.L.V. CUERPO ENTERO ISO 5349



T.L.V. CUERPO ENTERO
Exposición a vibraciones mecánicas.

Evaluación del riesgo – NTP 839



▪ Herramientas o maquinaria de tipo manual:

▪ Taladros

▪ Pulidoras

▪ Cortadoras

▪ Etc.

▪ Conducción por medio de manillares o timones

FUENTE DE LAS VIBRACIONES



EFECTOS EN EL CUERPO DEL TRABAJADOR

❖Trastornos osteo-articulares identificables radiológicamente como artrosis
hiperostosante del codo.

❖Lesiones de muñeca como malacia del semilunar o osteonecrosis de escafoides
carpiano.

❖Afecciones angioneuróticas de la mano, calambres, trastornos de la sensibilidad.

❖Expresión vascular manifestada por crisis del tipo de dedos muertos llamado
Síndrome de Raynaud.

❖Aumento de la incidencia de enfermedades estomacales.
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JERARQUIA DEL CONTROL



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 

MANO BRAZO

ELIMINACION



CONTROLES PARA EXPOSCION A 

VIBRACION MANO BRAZO

SUSTITUCION



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 

MANO BRAZO

CONTROLES DE INGENIERIA

Diseño de herramientas

Soportes para mayor estabilidad

Diseño ergonómico de los agarres de herramientas

Mantenimiento en piezas

Mantenimiento de superficies cortantes o penetrantes



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION 

CUERPO ENTERO

CONTROLES ADMINISTRATIVOS

Rotación del personal expuesto

Capacitación en postura

Capacitación en operaciones de Herramientas

Vigilancia medica

Ejecución de Pausas activas y/o Estiramientos



CONTROLES PARA EXPOSCION A VIBRACION CUERPO 

ENTERO

ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL



Es conveniente la realización de un reconocimiento
médico específico anual para conocer el estado de
afectación de las personas expuestas a vibraciones
y así poder actuar en los casos de mayor
susceptibilidad.

Así mismo, debe informarse a los trabajadores de
los niveles de vibración a que están expuestos y de
las medidas de protección disponibles, también es
útil mostrar a los trabajadores cómo pueden
optimizar su esfuerzo muscular y postura para
realizar su trabajo.

OTRAS MEDIDAS DE PROTECCIÓN
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