




SESIÓN 5: 

RIESGO QUÍMICO EN EL MANEJO Y GESTIÓN 

DE RESIDUOS GENERADOS POR UN 

TERREMOTO



Josseph Sanabria
COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA 
PREVENCIÓN DE PELIGROS QUÍMICOS

32125171266

Josseph.Sanabria@gmail.com

Perfil profesional:

Ingeniero Quìmico, especialista en Gerencia en SST.
Formación avanzada y entrenamiento en Toxicología
Ocupacional. Experiencia de más de 15 años en sector
público y privado. implementación de Sistema Globalmente
Armonizado y elaboración de PGRQ en diferentes sectores
económicos. Valoración de aplicabilidad de D. 2090 de 2003.

Fotografía del 
experto



Ruta del conocimiento

SESIÓN 1: 
LA NORMATIVIDAD QUE 

REGULA EL MANEJO 
SEGURO DE SUSTANCIAS 
QUÍMICAS SEGÚN SU USO

01

SESIÓN 3: 
¿COMO ELABORAR 

ETIQUETAS BAJO 
PARÁMETROS DEL SGA 

SEGÚN EL TAMAÑO DE LA 
ETIQUETA?

03
SESIÓN 4: 

IMPLEMENTACIÓN DEL SGA 
EN OPERACIONES DE 

TRANSPORTE

04

SESIÓN 2: 
¿COMO EVALUAR LA 

APLICABILIDAD DEL PPAM 
DESDE EL INVENTARIO DE 
SUSTANCIAS QUÍMICAS?

02



Ruta del conocimiento

SESIÓN 5: RIESGO 
QUÍMICO EN EL MANEJO Y 

GESTIÓN DE RESIDUOS 
GENERADOS POR UN 

TERREMOTO

05

SESIÓN 7: 
LA FORMACIÓN EN 

SEGURIDAD QUÍMICA DESDE 
LA NORMATIVIDAD QUE LA 

REGULA - CURSO DE 
MERCANCÍAS PELIGROSAS Y 

CURSO DE PLAGUICIDAS

07 SESIÓN 8: 
USO DE LA MATRIZ DE 
COMPATIBILIDAD EN 
ALMACENAMIENTO Y 

TRANSPORTE DE SQ Y USO 
DE LA MATRIZ DE 

INCOMPATIBILIDAD EN LA 
RECOLECCIÓN DE RESIDUOS 

PELIGROSOS

08

SESIÓN 6: 
EXPOSICIÓN A SUSTANCIAS 

COMPROBADAMENTE 
CANCERÍGENAS COMO 

ACTIVIDAD DE ALTO RIESGO -
ASPECTOS TÉCNICOS, 

JURISPRUDENCIA Y MARCO 
NORMATIVO ACTUAL

06

17/09



"¿Cuál es la esencia de la vida? Servir a otros y 
hacer el bien."  

Aristóteles  
Filósofo y científico griego.
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Identificar los peligros químicos a los que
están expuestos los rescatistas y la
población en general en el colapso de
estructuras

Establecer las medidas de prevención de
enfermedades por exposición a
contaminantes químicos liberados en el
ambiente por colapso de estructuras de
obra civil.

Sugerir estrategias de seguimiento a 
condiciones de salud en los rescatistas 
que están apoyando las tareas de 
rescate después del terremoto





MATERIALES DE CONSTRUCCIÓN EN EL 
S. XX (Según Lugar)

• Tejas y aditamentos en fibrocemento (asbesto)

• Concreto

• Arena

• Ladrillo tolete y bloque de arcilla

• Mampostería de cal

• Madera 

• Pinturas de diferentes clases



CONCRETO - COMPONENTES
CEMENTO

ARENA



COMPOSICIÓN, VIA DE INGRESO Y EFECTOS



IDENTIFICACIÓN DE PELIGROS DEL 
CEMENTO



FIBROCEMENTO
(Cemento, agua, arena y reforzado con fibras de amianto y otros materiales)

https://www.instagram.com/p/DQhiJllD5zJ/



ENFERMEDADES PRODUCIDAS POR EL ASBESTO



APARATO RESPIRATORIO



ENFERMEDADES RESPIRATORIAS POR PM



PM liberado en el manejo de escombros

PM 

Naturaleza Química:

iones inorgánicos, metales, carbono 
elemental, compuestos orgánicos y 
materiales de la corteza terrestre

Tamaño 

10 µ (Vías respiratorias 
altas)

2,5 µ (Fracción respirable)

Microorganismos presentes 
en el entorno se adhieren al 

material particulado

Estado físico: Mezcla de 

Polvos

Fibras

Gotas

Peligrosidad

Material Irritante

Enfermedades respiratorias 
agudas y crónicas

Cancerígenos

• Áreas de afectación 
solamente.

•

• No hay contaminación de 
otras áreas. 

• No hay dispersión en grandes 
distancias. 



AFECTACIÓN CONDICIÓN DE SALUD

Enfermedades 
respiratorias

Exacerbación de 
condiciones pre 

existentes

Población vulnerable 
(niños y adultos 

mayores)

Factores ambientales 
(Contaminación 

según área afectada)

Aparición de 
enfermedades 
ocupacionales

Trabajadores de 
búsqueda y rescate

Trabajadores de 
limpieza y 

demolición



ENFERMEDADES ASOCIADAS
Tipo de efectos Enfermedades relacionadas Factor asociado

Efectos agudos

Patologías de las vías respiratorias 
superiores e inferiores relacionadas con la 
inhalación de sustancias tóxicas

Inhalación de polvo, humo, moho, metales 
pesados ​​y compuestos orgánicos tóxicos 
derivados del colapso de estructuras

Infecciones respiratorias agudas Carga microbiana del entorno

Efectos crónicos

Hiperreactividad bronquial y asma Polvos (orgánicos o inorgánicos), gases, 
humos, mohos, hongos. Enfermedades pulmonares intersticiales

Sarcoidosis o enfermedad similar a la 
sarcoidosis

Sílice, fibras de vidrio, amianto, polvos 
metálicos

Asbestosis

Cáncer de pulmón y mesotelioma 
relacionados con el amianto

Amianto y otras fibras minerales

Exacerbación de enfermedades pulmonares 
crónicas

Asma EPOC
Polvos, gases, humos, mohos, hongos
Carga microbiológica del entorno

Tomado de: Kurt, Ozlem Kar and Kayalar, Ozgecan and Yildiz, Abdullah Burak and Shahpar, Zahra and Annesi-Maesano, Isabella and 
Bayram, Hasan. Respiratory impacts of earthquakes, 35, 180, 2026.



MEDIDAS DE CONTROL

Control a implementar Justificación

Descontaminación del cuerpo al terminar la jornada
(Baño de todo el cuerpo)

Evaluar la posibilidad de implementar jabón
hipoalergénico para higiene personal

Al generar afectaciones en la piel, es importante
bañarse al terminar la jornada laboral con abundante
agua.

Cambio de ropa según nivel de contaminación (una o
dos veces al día)

La carga contaminante se queda en la ropa, por lo que
es importante tener ropa de cambio por si es necesario
para cambiar de ropa durante la jornada laboral

Separación de ropa de trabajo para lavado de otra ropa
(familia o de ropa de uso diario)

Evitar la contaminación de la ropa de la familia o de
ropa personal al lavarla con la ropa de trabajo que
tiene la carga contaminante de los residuos generados)

Evitar el uso de protector solar y cambiarlo por uso de
monjas o capuchones

El protector solar aumenta la acumulación del
contaminante presente en el entorno en la piel de cara
y brazos, lo que puede aumentar el riesgo de una
afectación de la salud de la piel



MEDIDAS DE CONTROL – PROTECCIÓN 
RESPIRATORIA Y OCULAR

• Respirador para partículas P100 con válvula par exhalar
(Favorece su uso en climas cálidos)

• Uso según carga contaminante

• Se sugiere afeitar o evitar el vello facial para mejorar adherencia

• Se sugiere no utilizar más de una jornada laboral, dada la carga
contaminante a la que está expuesto

• Se puede evaluar el uso de media cara con filtros P100, pero por
las tareas que se realizan, se dificulta su adaptación, limpieza y
almacenamiento.

• Usar gafas tipo goggles (incluso sobre lentes formulados) para
reducir la probabilidad de ingreso de partículas en ojos e
irritación ocular.

PR



• Ozlem Kar Kurt Ozgecan Kayalar Abdullah Burak Yildiz Zahra Shahpar Isabella Annesi-Maesano Hasan Bayram.
Respiratory impacts of earthquakes. European Respiratory Review. Vol 35 Issue 180. 
https://doi.org/10.1183/16000617.0257-2025. 

• Güleç Balbay E, Kayalar Ö, Balbay Ö, Dikensoy Ö, Arbak P, Bayram H. Impact of Earthquakes on Lung Health.
Thorac Res Pract. 2024 Mar;25(2):89-98. doi: 10.5152/ThoracResPract.2024.23059. PMID: 38454205; PMCID:
PMC11114252. https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11114252/

• Epton M, Limber C, Gullery C, McGeoch G, Shand B, Laing R, et al. Reducing hospital admissions for COPD:
perspectives following the Christchurch Earthquake. BMJ Open Respiratory Research. 2018;5:e000286.
https://doi.org/10.1136/bmjresp-2018-000286.
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