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SESION 3:
ERRORES COMUNES EN TRABAJO EN ALTURAS -
¢COMO EVITARLOS A TIEMPO?
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Jazmin Cardenas Gomez

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA SALUD Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO EN ALTURAS

Perfil profesional:

Ingeniera Industrial, Especialista En Gerencia En Seguridad Y
Salud En El Trabajo. Coordinadora De Trabajo En Alturas -
Res. 4272, Auditora Interna ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001 Y
Ruc. Con 14 anos de experiencia en la implementacion y
mejora de Sistemas Integrados de Gestion, liderando
procesos HSEQ en campo.
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SESION 1: | )
EL TRABAJO EN ALTURAS SESION 2:
CON RIESGOS DE LA NORMA A LA PRACTICA

CONTROLADOS - - ¢COMO APLICAR LA
FUNDAMENTOS RESOLUCION 4272 DE 2021
ESENCIALES ANTES DE EN CAMPO?
ASCENDER

SESION 3:
ERRORES COMUNES EN

SESION 4:

EPP Y SISTEMAS DE
TRABAJO EN ALTURAS - [ TEEERRTCEERRRLEERRY PROTECCION PARA TRABAJO

. COMO EVITARLOS A
TIEMPO?

EN ALTURAS - ELEGIR BIEN
PUEDE SALVAR VIDAS
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~ SESION 5
ANALISIS DE TRABAJO
SEGURO EN ALTURAS -

DECISIONES CLAVES
ANTES DE INICIAR TU
JORNADA

COMPANIA DE SEGLIROS

SESION 7:

CUANDO ALGO SALE MAL -
PLANES DE RESCATE Y
RESPUESTA INMEDIATA PARA
TRABAJO EN ALTURAS

comunica Yy cultura preventiva

SESION 6:
ANDAMIOS, ESCALERAS Y
PLATAFORMAS - SEGURIDAD
MAS ALLA DEL EQUIPO

SESION 8:

INSPECCIONES QUE
PREVIENEN ACCIDENTES EN
TRABAJO EN ALTURAS - ; QUE
MIRAR Y QUE NO PASAR POR
ALTO?
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“Los accidentes rara vez son producto de un unico
error; normalmente son la consecuencia de
varios errores que nadie detuvo a tiempo.”
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Contenido

O 01 ¢Por qué seguimos O 05 Error N.° 4: Subestimar los
e cometiendo los mismos * cambios en las condiciones del
errores? entorno

Error N.°1: Confiar mas en la O> 06 Error N.° 5: Improvisacion durante la

O> 02. experiencia que en los ejecucion del trabajo
controles

03 Error N.° 2: Inspecciones 07 Error N.° 6: Fallas de
O e superficiales de equipos O e cCcOomunicacion y supervision

Error N.° 3: Uso incorrecto ¢ Como detectar y corregir

O> 04. desistemas de proteccion O> 08. crroresantesde que

contra caidas generen un accidente?



ldentificar los errores frecuentes que se
presentan durante la ejecucion de trabajos
en alturas y que pueden generar
Incidentes o accidentes.

Analizar las causas que originan actosy
condiciones inseguras, fortaleciendo la
capacidad de deteccidon temprana de
desviaciones.

Promover acciones preventivas que permitan
corregir errores antes de que se conviertan en
eventos con consecuencias graves.

Objetivo




¢Por que seguimos cometiendo los MISMOS -

errores??

Factores Contribuyentes a Errores en

©
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COMPANIA DE SEGUROS
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cultura prevent

Trabajos en Alturas

Exceso de
confianza

Sobreestimacion de
las capacidades
propias

Rutina o
familiaridad
Exceso de
oostumibre con la

tanza

Factores de Error
Causas frecuentes
en trabajos en
alturas
[ ]

-

—

~

\

Presion por
tiempos
Urgencia por
cumplimiento de
plazos

Mormalizacion de
desviaciones

Aceptacion de actos

INsaguros como
norma

Falta de
valoracion del

riesgo
Incapacidad para
percibir el peligro
==
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Error 1. Confilar mas en la eXper|enc|a ,;
gue en los controles 1

- - - E

Experiencia PUS Rutina G
Conocimiento del Siempre lo hemos
Trabajo hecho asi.

Confianza en la

: .z Falta de Variacion
Ejecucion

Confianza

y @) Bcesivaen

Ejecucion de
Tareas

Subestimacion del
Riesgo

Falta de Revision

Reemplazo de
Controles

Nunca ha pasado
nada.

o Percepcion
controles g del Riesgo
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Analisis requisitos Res 4272/2021

La experiencia es importante. Pero no reemplaza

Verificacion

o[= ﬁ
condiciones
del area

Condiciones
reales- en sitio

Inspeccion de
Equipos Ab,

Verificacion de
Herramientas

Mantenimiento de
Equipos

Validacion de
sistermas de
proteccion contra

caidas Cumplimiento

de las Medidas

Qﬁ de Seguridad
en el Trabajo en
Alturas

Autorizacion de
Tareas

Bvaluacion de
Riesgos

Reconocimiento
de Riesgos

Procedimientos
de Permiso

Permiso de

Identificacidon o
Trabajo S

de Peligros
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Error 2:'Inspecciones superficiales de equipos

Erraores
Frecuentes

Identificacion de
fallas comunes en la

(=¥ =T g

I
[ ( l I}

Revision rapida Mo verificar lgnorar desgaste Asuncion de
Revisar el amés de eliquetas Pasar por alto estado i
forrna superficial Omitir la revisién de deformaciones o Creer que el equipo
etiquetas de darnas ests bien por uso Como evitarlo
[ J Medidas preventivas
recomendadas
Consecuencias
Impacto de los
- ”
‘ Inspeccian Criterios de Reporte
completa rechazo inmediato
L l Realizar inspeccion Establecer critenios Inforrmnar anomalias
preoperacional claros para descartar detectadas sin
Fallas en tarea Pérdida de exhaustiva aquipo demora
Ocurrencia de fallas efectividad . .
durante |a ejecucion Reduccidn de la
T eficacia del sistema

1 4
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Error 3: Uso incorrecto de sistemas de proteccion contra

caidas

Situaciones frecuentes:
econexiones incorrectas
doble gancho mal utilizado
*anclajes inadecuados
/ineas de vida mal instaladas

Tener el equipo no garantiza
estar protegido.

Consecuencias

‘incremento de distancia de caida
efecto péndulo

falla del sistema

Cémo evitarlo

sverificar compatibilidad
*validar instalacion
ssuUpervision en campo
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Error 4: Subestimar los cambios en las

condiciones del entorno

Aumento del
Viento

Lluvia Inesperada

Factores de
Riesgo

Condiciones que
aumentan el riesgo
en el lugar de trabajo.

Cambios de
lluminacion

Ingreso de Otras
Actividades

Error frecuente

Continuar trabajando porque "ya casi terminamos".
Coémo evitarlo

sreevaluar permanentemente las condiciones
sdetener la actividad cuando cambie el riesgo

¢Han suspendido alguna vez una actividad por cambios climaticos?
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Error 5: Improvisacion durante la ejecucion

del trabajo

Lisar estructuras no

¢~ disefiadas
= Modificar equipos Pérdida de
. efectnidad
Ejemplos .

| utilizar elementos no Consecuencias

autonzados
Exposicion a rnesgos

Cambiar el método

de trabajo
~— Detener la actradad

_ — Reeval al trabaj)
Como Bvitarlo = - e

. Consultar al
SUpenisor

La improvisacion puede ahorrar minutos, pero generar consecuencias
permanentes. @




Error 6: Fallas de comunicaciony
supervision
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¢Como detectar y corregir errores antes de
que generen un accidente?

Herramientas
lave
Conjunto de
mecanismos para la
16N de
seguridad
Observaciones de Inspecciones Reportes de actos Pausas de Lecciones
seguridad planeadas y condiciones seguridad aprendidas
Monitoreo de Revisiones inseguras Interrupciones Andlisis de
comportamientos programadas de Documentacian de breves para verificar experiencias para
en & entorno laboral instalaciones y riesgos detectados protocolos mejora continua
L equipos L
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Frases como "Solo

Trabajadores
sera un momento' Apresurados
Subestimacion = Falta de
del Riesgo Planificacion
Falta de ¢ Presion por
Comunicacion ) . Cumplir Plazos
~ Senalesde —
Alerta
Desviaciones Controles Omitidos
Repetitivas
Desconocer
Falta de Procedimientos
Seguimiento
Cultura de ¢ ~ Confianza

Tolerancia Excesiva
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La mayoria de accidentes en trabajo en alturas no ocurren
por una sola falla, sino por la acumulacion de pequenos
errores que fueron aceptados como normales.
Detectar y corregir esas desviaciones a tiempo es una de |las
herramientas mas efectivas para prevenir caidas y proteger
vidas




@rositia SUMO.. ¥)educo

COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

Bibliografias

« Ministerio del Trabajo. (2021). Resolucion 4272 de 2021 Por |la cual se establecen los requisitos
mMinimos de seguridad para el desarrollo de trabajo en alturas. Republica de Colombia.
https://Mww.mintrabajo.gov.co

« Ministerio del Trabajo. (2015). Decreto 1072 de 2015: Decreto Unico Reglamentario del Sector
Trabajo. Republica de Colombia. https://www.mintrabajo.gov.co

« Congreso de la Republica de Colombia. (2012). Ley 1562 de 2012: Por la cual se modifica el
Sistema General de Riesgos Laborales y se dictan otras disposiciones en materia de salud
ocupacional. https://www.funcionpublica.gov.co

« Organizacion Internacional del Trabajo. (2023). Seguridad y salud en el trabajo: Principios
fundamentales para la prevencion de accidentes laborales. OIT. https://www.ilo.org

« Consejo Colombiano de Seguridad. (2024). A pesar de |la reduccidon de accidentes laborales,
las muertes en el trabajo aumentaron en 2023. https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-
accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/

 Bird, F. E.,, & Germain, G. L. (1996). Practical loss control leadership (Rev. ed.). Det Norske
Veritas.


https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.mintrabajo.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.funcionpublica.gov.co/
https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/
https://www.ilo.org/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/
https://ccs.org.co/a-pesar-de-la-reduccion-de-accidentes-laborales-las-muertes-en-el-trabajo-aumentaron-en-2023/

©rositna SUMO.. W educo

COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

Evaluemonos
' 6 6 6 & ¢




@ rositva SUMO.. WY educa

comunica y cultura preventiva

COMPANIA DE SEGUROS




Orosva SUMO.. Weduca 4 posipedio

‘) posipedio
s hpospacomeo s

l lk l

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

OVAs Guias Mailings Videos

Recuerda que Positiva tiene para ti




iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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iSiguenos en nuestra
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Oj.ef:0
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Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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