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SESION 4:
EPP Y SISTEMAS DE PROTECCION PARA TRABAJO EN
ALTURAS - ELEGIR BIEN PUEDE SALVAR VIDAS
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Jazmin Cardenas Gomez

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA SALUD Y
SEGURIDAD EN EL TRABAJO EN ALTURAS

@ JazmincarOO0l@gmail.com

@ 311 445 1680

Perfil profesional:

Ingeniera Industrial, Especialista En Gerencia En Seguridad Y
Salud En El Trabajo. Coordinadora De Trabajo En Alturas -
Res. 4272, Auditora Interna ISO 9001, ISO 14001, ISO 45001 Y |
Ruc. Con 14 anos de experiencia en la implementacion y .
mejora de Sistemas Integrados de Gestion, liderando

procesos HSEQ en campo.
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FUNDAMENTOS RESOLUCION 4272 DE 2021
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EPP Y SISTEMAS DE
TRABAJO EN ALTURAS - [ TEEERRTCEERRRLEERRY PROTECCION PARA TRABAJO

. COMO EVITARLOS A
TIEMPO?

EN ALTURAS - ELEGIR BIEN
PUEDE SALVAR VIDAS
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ANALISIS DE TRABAJO
SEGURO EN ALTURAS -

DECISIONES CLAVES
ANTES DE INICIAR TU
JORNADA

COMPANIA DE SEGLIROS
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CUANDO ALGO SALE MAL -
PLANES DE RESCATE Y
RESPUESTA INMEDIATA PARA
TRABAJO EN ALTURAS
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ANDAMIOS, ESCALERAS Y
PLATAFORMAS - SEGURIDAD
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TRABAJO EN ALTURAS - ; QUE
MIRAR Y QUE NO PASAR POR
ALTO?
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“Mas vale una onza de prevencion que una libr
de cura.”
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Reconocer los requisitos establecidos por la
Resolucion 4272 de 2021 para la seleccion,

( Uso e inspeccion de los equipos de
proteccion personal y los sistemas de
proteccion contra caidas.

ldentificar criterios técnicos para seleccionar
el sistema de proteccidn mas adecuado
segun el tipo de trabajo en alturas y las
condiciones del entorno.

Analizar errores frecuentes en la seleccion,
compatibilidad y utilizacion de los equipos,
promoviendo decisiones seguras durante la
ejecucion de las actividades.

Objetivo
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Implementar Seleccionar el Garantizar que Verificar e Garantizar
edidas de sistema de todos los inspeccionar los persona
prevencion antes proteccion componentes equipos competente y
que medidas de adecuado sean compatibles supervision
proteccion
QO cortes
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O controles de \Y J O deformaciones supervise Euando
: I corresponda
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J trabajador N)
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definidos
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» Articulo 12— Sistemas de Articulo 15— Permiso Articulo 23 — Sistemas de Articulos 16,18, 22,23y 24— Articulo 9: Capacitacidon y
ingenieria para prevencion de trabajo en alturas. proteccion contra caidas. Inspeccidn, mantenimientoy entrenamiento o certificacion de la
de caidas. control de equipos para competencia laboral de

N trabajo en alturas. trabajadores que realicen trabajo

en alturas
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Sistema de Proteccion contra Caidas

S
-_
. Qué es un sistema de proteccion contra caidas?

Es el conjunto de equipos y elementos diseNados para prevenir ‘
una caida o detenerla de manera segura, reduciendo la

probabilidad de lesiones graves o fatales.

" Para gue el sistema sea efectivo, todos sus componentes deben
- ser compatiblesy funcionar correctamente.

Componentes del Sistema de
Seguridad

Sisterma de
Seguridad
Componentes del
sisherma

{ [ [ i J 1 J

l Punto de anclaje Arnés de cuerpo Conectores Eslingas o Lineas de vida Dispositivos de Otros elementos
completo Masquetones o dispositivos Horizontales o anclaje Requeridos segiin la
ganchos Con absorbedor de verticales actividad
energia o retractiles
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Cjlemplo de un Sistema de Proteccion contra Caidas

€@ PunTO DE ANCLAJE

Estructura certificada .9 ARNES DE CUERPO
capaz de soportar la carga COMPLETO

requerida. Distribuye las fuerzas de la

caida y mantiene al trabajador
conectado al sistema.

© conectores

Mosquetones o ganchos
que permiten unir los
diferentes componentes
del sistema.

O W Y
DISPOSITIVO DE ANCLAJE = 1k

Elemento que permite
conectar el sistema al
punto de anclaje.

@) ELEMENTO DE CONEXION

Puede ser una eslinga con ) ; “ .
absorbedor de energia ; . LINEA DE VIDA
o un dispositivo retractil. : ' (HORIZONTAL)

Sistema que permite el
desplazamiento seguro
del trabajador a lo largo

SISTEMA DE PROTECCION CONTRA CAIDAS £ o | , deliarealde trabaio:

I

Conjunto de componentes que trabajan en
forma integrada para prevenir o detener una
caida y reducir el riesgo de lesiones graves
o fatales.

Todos los componentes deben ser compatibles y estar en buen estado.

0 RECUERDA: El sistema es tan fuerte como su eslabon mas débil.
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¢Como seleccionar el sistema adecuado para cada trabajo?

Factores a considerar para seleccionar el sistema adecuado

7 ' ' ' i .’ i Ny
[ Forma de
Tipo de desplazamiento Punto de Plan de
actividad anclaje rescate
Evaluar la forma
Analizar el tipo de en que el Analizar el tipo y Verificar la
actividad que se trabajador se ubicacion del existencia de un
realizara. desplazara. punto de anclaje. plan de rescate.
@ o % ok

>\E
52 L
Altura de Distancia Condiciones
trabajo libre de caida del entorno
Considerar la Determinar la Considerar las
altura a la que distancia libre de condiciones del
trabajara el caida disponible. entorno de
trabajador. trabajo.
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Ejemplo de tarea de trabajo en alturas

Trabajo sobre una cubierta inclinada

Un trabajador debe realizar mantenimiento sobre una
cubierta metalica inclinada de una bodega industrial.

Caracteristicas:

*Debe desplazarse varios metros.

*Existe riesgo permanente de caida por el borde.
*La superficie puede ser lisa o resbaladiza.

*El trabajo requiere movilidad continua.

Sistema recomendado

v Arnés de cuerpo completo.

v Linea de vida horizontal certificada.

v Dispositivo deslizante o carro movil (segun el sistema
instalado).

v Eslinga con absorbedor de energia (o retractil si el
diseno del sistema lo permite).

v Punto(s) de anclaje certificados.

cPor qué este sistema?

Permite que el trabajador permanezca conectado
durante todo el recorrido, minimizando la posibilidad de
una caida libre y reduciendo el riesgo de efecto péndulo.
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Compatibilidad entre los componentes del sistema

Un sistema de proteccidon contra caidas solo sera efectivo si todos sus
componentes son compatibles entre siy funcionan como una unidad.

No basta con que cada elemento esté certificado de forma individual; es
necesario verificar que puedan conectarse y operar correctamente como un

sistema.

Verificaciones antes de la actividad

:
3O .
VAN VAN

/_/\ﬁ /—/\ Y ' B ~ b '

Compatibilidad Conectores Longitud de Resistencia Estado del
del arnés adecuados la eslinga del punto de equipo
Comprobar la Asegurarse de que Verificar que la ancl aje Asegurarse de que
compatibilidad los conectores longitud de la Comprobar que el los equipos se

entre el arnés y el sean adecuados eslinga o del punto de anclaje encuentren en
elemento de para el punto de dispositivo tenga la buen estado y
conexion. anclaje. retractil sea R e certificados.
apropiada. requerida.
. F, . J
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Errores Frecuentes de Incompatibilidad en Equipos de
Seguridad

Conectar un gancho de gran apertura a un anillo
| demasiado pequeno

El gancho ejerce presion sobre el seguro

Utilizar conectores que no cierran completamente

Los conectores no aseguran la conexion

Conectar dos ganchos entre si

Los ganchos pueden danarse o fallar

Usar una eslinga demasiado larga

Aumenta la distancia de caida

Combinar equipos sin verificar la compatibilidad

Los equipos pueden no funcionar correctamente juntos

NN N D

nstalar un dispositivo retractil en una posicion Incorrecta

Puede afectar la efectividad del dispositivo

¢.Como evitar estas fallas?

*Seleccionar el sistema como un conjunto y no por elementos individuales.
*Seguir siempre las instrucciones del fabricante.

*Verificar la compatibilidad durante la inspeccion preoperacional.

«Capacitar a los trabajadores sobre conexiones correctas e incorrectas.

*Sustituir cualguier componente que no sea compatible con el resto del sistema.
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Inspeccion, almacenamiento y retiro de

servicio de los equipos
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Almacenamiento adecuado

Un equipo correctamente almacenado puede conservar
sus propiedades durante muchos anos.
Se recomienda:

v Guardarlo limpio y completamente seco.

v Evitar la exposicion directa al sol (radiacion UV).

v Mantenerlo alejado de productos quimicos.

v No almacenarlo junto a herramientas
cortopunzantes.

v Evitar humedad excesiva.

v No colocar objetos pesados sobre el arnés.

v Guardarlo en maletines o gabinetes destinados para
este fin.
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Errores frecuentes en el uso de

sistemas de proteccion

modificar equipos

conectar dos eslingas

utilizar equipos vencidos

guardar arneses mojados

mezclar fabricantes sin verificar compatibilidad
usar elementos artesanales
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realmente protege?

. Qué es la distancia libre de
caida?

Es el espacio minimo que debe
existir entre el trabajadory el
nivel inferior para que, en caso
de una caida, el sistema pueda
detenerla sin que la persona
impacte contra el suelo o un
obstaculo.

Depende de factores como:
Longitud de la eslinga.
Despliegue del absorbedor de
energia.

Estatura del trabajador.

Ubicaciéon del punto de anclaje.

Margen de seguridad

recomendado por el fabricante.

PUNTO DE ANCLAIJE
°

|
| Eslinga: 1,80 m

|
5. Trabajador

sel siste
I|

Nivel donde realiza la tarea
Altura: 5,50 m

J 1,80 m
Caida libre maxima

J 1,20m
Despliegue del absorbedor

J 1,50m
Altura del trabajador + arnés

J 1,00 m
Margen de seguridad

Nivel inferior
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Lista de verificacion antes
de ascender

« ; El sistema corresponde al trabajo?

« ;Todos los equipos son compatibles?
« ;El anclaje es adecuado?

« ;Existe distancia libre de caida?

« ;. Los equipos fueron inspeccionados?
« ;Se verifico el efecto péndulo?

« ;Existe plan de rescate?

« ;El trabajador conoce el sistema?
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Recuerda que Positiva tiene para ti
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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