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“Más vale una onza de prevención que una libra 
de cura.”

Benjamin Franklin



Contenido

01. ¿Qué exige la Resolución 4272 
sobre los sistemas de 
protección?

02. Sistema de Protección 
contra Caídas

03. ¿Cómo seleccionar el 
sistema adecuado para 
cada trabajo?

04.
Compatibilidad entre los 
componentes del sistema

05. Inspección, almacenamiento y 
retiro de servicio de los equipos

06.
Errores frecuentes en el uso de  
sistemas de protección

07.
Distancia libre de caída: ¿el 
sistema realmente protege?

08.
Lista de verificación antes 
de ascender



03.

02.

01.
Reconocer los requisitos establecidos por la 
Resolución 4272 de 2021 para la selección, 
uso e inspección de los equipos de 
protección personal y los sistemas de 
protección contra caídas.

Identificar criterios técnicos para seleccionar 
el sistema de protección más adecuado 
según el tipo de trabajo en alturas y las 
condiciones del entorno.

Analizar errores frecuentes en la selección, 
compatibilidad y utilización de los equipos, 
promoviendo decisiones seguras durante la 
ejecución de las actividades.



¿Qué exige la Resolución 4272?

Artículo 12– Sistemas de 
ingeniería para prevención 
de caídas.

Artículo 15– Permiso 
de trabajo en alturas.

Artículo 23 – Sistemas de 
protección contra caídas.

Artículos 16,18, 22, 23 y 24 –
Inspección, mantenimiento y 
control de equipos para 
trabajo en alturas.

Artículo 9: Capacitación y 
entrenamiento o certificación de la 
competencia laboral de 
trabajadores que realicen trabajo 
en alturas



Sistema de Protección contra Caídas

¿Qué es un sistema de protección contra caídas?
Es el conjunto de equipos y elementos diseñados para prevenir 
una caída o detenerla de manera segura, reduciendo la 
probabilidad de lesiones graves o fatales.

Para que el sistema sea efectivo, todos sus componentes deben 
ser compatibles y funcionar correctamente.



Ejemplo de un Sistema de Protección contra Caídas



¿Cómo seleccionar el sistema adecuado para cada trabajo?



Ejemplo de tarea de trabajo en alturas

Trabajo sobre una cubierta inclinada

Un trabajador debe realizar mantenimiento sobre una 
cubierta metálica inclinada de una bodega industrial.

Características:
•Debe desplazarse varios metros. 
•Existe riesgo permanente de caída por el borde. 
•La superficie puede ser lisa o resbaladiza. 
•El trabajo requiere movilidad continua. 

Sistema recomendado
Arnés de cuerpo completo.
Línea de vida horizontal certificada.
Dispositivo deslizante o carro móvil (según el sistema 

instalado).
Eslinga con absorbedor de energía (o retráctil si el 

diseño del sistema lo permite).
Punto(s) de anclaje certificados.

¿Por qué este sistema?
Permite que el trabajador permanezca conectado 
durante todo el recorrido, minimizando la posibilidad de 
una caída libre y reduciendo el riesgo de efecto péndulo.



Compatibilidad entre los componentes del sistema
Un sistema de protección contra caídas solo será efectivo si todos sus 
componentes son compatibles entre sí y funcionan como una unidad.

No basta con que cada elemento esté certificado de forma individual; es 
necesario verificar que puedan conectarse y operar correctamente como un 
sistema.



¿Cómo evitar estas fallas?
•Seleccionar el sistema como un conjunto y no por elementos individuales. 
•Seguir siempre las instrucciones del fabricante. 
•Verificar la compatibilidad durante la inspección preoperacional. 
•Capacitar a los trabajadores sobre conexiones correctas e incorrectas. 
•Sustituir cualquier componente que no sea compatible con el resto del sistema. 



Inspección, almacenamiento y retiro de 
servicio de los equipos
Qué revisar.

Inspección antes del uso.
Inspección periódica.

Cuándo retirar un equipo.
Ejemplos:
corte 
abrasión 
deformación 
corrosión 
etiquetas ilegibles 
equipo involucrado en caída
no aprobado por el inspector



Almacenamiento adecuado

 
Un equipo correctamente almacenado puede conservar 
sus propiedades durante muchos años.
Se recomienda:

Guardarlo limpio y completamente seco.
Evitar la exposición directa al sol (radiación UV).
Mantenerlo alejado de productos químicos.
No almacenarlo junto a herramientas 

cortopunzantes.
Evitar humedad excesiva.
No colocar objetos pesados sobre el arnés.
Guardarlo en maletines o gabinetes destinados para 

este fin.



Errores frecuentes en el uso de  
sistemas de protección

• modificar equipos 
• conectar dos eslingas 
• utilizar equipos vencidos 
• guardar arneses mojados 
• mezclar fabricantes sin verificar compatibilidad 
• usar elementos artesanales



¿Qué es la distancia libre de 
caída? 

Es el espacio mínimo que debe 
existir entre el trabajador y el 
nivel inferior para que, en caso 
de una caída, el sistema pueda 
detenerla sin que la persona 
impacte contra el suelo o un 
obstáculo.

Depende de factores como:
Longitud de la eslinga. 
Despliegue del absorbedor de 
energía. 
Estatura del trabajador. 
Ubicación del punto de anclaje. 
Margen de seguridad 
recomendado por el fabricante.

Distancia libre de caída: ¿el sistema 
realmente protege?

PUNTO DE ANCLAJE
●
│
│  Eslinga: 1,80 m
│

Trabajador
═════════════════════════════

═════════

Nivel donde realiza la tarea
Altura: 5,50 m

↓ 1,80 m
Caída libre máxima

↓ 1,20 m
Despliegue del absorbedor

↓ 1,50 m
Altura del trabajador + arnés

↓ 1,00 m
Margen de seguridad

═════════════════════════════

═════════

Nivel inferior
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