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“La mejor manera de predecir el futuro es 
crearlo.”

Peter Drucker
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Identificar cambios en las condiciones de 
seguridad que puedan afectar un trabajo en 
alturas durante o después de una 
emergencia.

Tomar decisiones seguras frente a 
situaciones de miedo, incertidumbre, 
cambios del entorno y nuevas condiciones 
de riesgo.

Reconocer cuándo detener, suspender o 
reevaluar una tarea, aplicando criterios de 
comunicación y respuesta ante emergencias.



Del ATS a la decisión: ¿están dadas las condiciones 

para trabajar?

El ATS no termina cuando 
se firma; se convierte en 
una herramienta para 
decidir si las condiciones 
permiten iniciar o 
continuar la tarea.





¿Qué cambió? Reconocer peligros después de un sismo

Si cambian las condiciones, debe cambiar nuestra evaluación del riesgo.



La incertidumbre también es un riesgo
¿Subir o esperar?

• no se debe completar la 
información mediante 
suposiciones.

Si no puedo confirmar que el área es 
segura, ¿debo subir?

No. Primero debo verificar, 
comunicar y reevaluar.

• No tener certeza sobre una 
condición crítica también debe 
influir en la decisión de iniciar.



Ansiedad, miedo y trabajo en alturas
¿Cómo afectan nuestras decisiones?



El objetivo no es diagnosticar ni tratar estas respuestas.

El objetivo es reconocer que nuestro estado emocional puede afectar la 
atención y la toma de decisiones, especialmente en una tarea crítica como el 
trabajo en alturas.

La calma también es un control de seguridad.



¿Cuándo detener el trabajo en alturas?

Detenerse, evaluar, comunicar y seguir el 
procedimiento de emergencia establecido.



Comunicación durante una emergencia
¿Quién informa y qué hacemos?
Cada trabajador debe saber:
• a quién reportar; 
• cómo comunicar una condición insegura; 
• quién coordina la respuesta; 
• cómo informar cambios en el área; 
• qué procedimiento de emergencia debe seguir.



Primeros auxilios psicológicos ¿Cómo ayudar sin 

improvisar?

 

Acompañar también es una forma de proteger.



Antes de subir: 
¿PUEDO INICIAR?

Si alguna respuesta es NO:
NO INICIAR
DETENER
REPORTAR
REEVALUAR



“Un trabajo seguro no es el que siempre 
continúa; es el que sabe cuándo 

continuar, cuándo detenerse y cuándo 
volver a evaluar.”
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