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SESION 5:
PRACTICAS SEGURAS EN EL USO DE LA
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EN INSTITUCIONES EDUCATIVAS
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Edgar Martinez Rosado, PhD.

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE
PELIGROS EN EL SECTOR EDUCACION ‘
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@ +57 3203339770

Perfil profesional:

Terapeuta ocupacional

Especialista en seguridad y salud en el trabajo
Especialista en gerencia de proyectos
Magister en educacion

Doctor en educacion

nvestigador categoria asociado reconocido por Colciencias
Experto en Aprendizaje Significativo
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SECTOR DE LA EDUCACION ESPECTACULOS EN EL
AMBITO EDUCATIVO

SESION 4:
PROGRAMAS Y SERVICIOS
PREVENTIVOS DE SALUD - UN
PILAR PARA LA GESTION DE
EMERGENCIAS, PRIMEROS
AUXILIOS Y SITUACIONES DE
RIESGO EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS

SESION 5:
PRACTICAS SEGURAS EN EL
el USO DE LA MOTOCICLETA
COMO HERRAMIENTA DE
TRABAJO EN INSTITUCIONES
EDUCATIVAS
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SESION 7:
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COMPANIA DE SEGUROS

“Cumple el pequeno deber de cada momento:
haz lo que debes y esta en lo que haces.”
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Contenido

Contexto de la movilidad Gestion institucional para la

O> 01, laboral y la seguridad vial en c> 05. prevencion de siniestros

las instituciones educativas. viales

Marco normativo aplicable

O> 02, al uso seguro de la

Mmotocicleta

ldentificacion y control de

O> 03. los factores de riesgo

asociados al uso de la
motocicleta

Practicas seguras para la

O> 04, conduccion de motocicletas en

el ambito laboral




Analizar el marco normativo y los lineamientos técnicos que regula
la gestion del riesgo vial asociado al uso de la motocicleta como
herramienta de trabajo, identificando las responsabilidades de las
instituciones educativas en la implementacion del SG-SST y del Plan

Estratégico de Seguridad Vial (PESV).

Reconocer los factores de riesgo humanos, mecanicos, ambientales
organizacionales relacionados con la conduccion de motocicletas,

promoviendo la aplicacion de practicas seguras, el uso adecuado de
los elementos de proteccion personal y la inspeccion preoperacional

del vehiculo.

Fortalecer la cultura de prevencidon mediante el
analisis de situaciones de riesgo y la aplicacion de
estrategias orientadas a disminuir la ocurrencia de
siniestros viales laborales durante los desplazamientos
asociados a las funciones institucionales.

Objetivo
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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva
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COMPANIA D SEGUROS

Empleadores, contratistas y trabajadores independientes.

DIRIGIDO

Quienes realizan en su lugar de trabajo la gestion de los
riesgos viales para todos los trabajadores que emplean la
motocicleta como herramienta de trabajo, de manera
articulada con el Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en
el trabajo - SG-SST.

Herramientas a trabajadores que de manera
independiente utilizan la motocicleta como medio de
transporte y una fuente de ingreso econémico personal,
proporcionando pautas de seguridad vial para el
desempeiio de sus labores, con el fin de proteger su
integridad fisica y permitiendo que retornen a sus
hogares.

ROPORCION




Incremento del parque automotor en Colombia
2016 - 2023
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Parque automotor y participacion de motos en Colombia
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Uso de la motocicleta como
modo de transporte y como
herramienta de trabajo

Segun los estudios de
caracterizacion de
motociclistas, 1 de cada 4 usa la
moto como herramienta de
trabajo

Colombia cuenta con un total de
18,952,113 vehiculos registrados
y activos (Corte a 2023)

61% del total de vehiculos
automotores son motocicletas

El 2023 registro decrecimiento
en el numero de matriculas de
motocicletas de 18% (678,796
unidades) Fuente ANSV
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| Uso de la Motocicleta en Colombia
Incentivos en el uso de la motomcleta

Economia en gastos operacionales
(Mantenimiento, combustible)

1“-Except:um a pago de ¢mpuesto de rodamiento

Vehiculo bioseguro
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COMPANIA DE SEGUROS

Principales causas y efectos
Relacionados con el ambito laboral

CAUSAS DEL INCREMENTO DEL USO DE LA MOTOCICLETA
« Aumento del desempleo

« Crecimiento de la informalidad laboral

« Alternativas de ingreso econdmico por la prestacion de
servicios (domicilios, entrega de comida, mensajeria de
documentos y prestacion de servicios técnicos, entre otros)

EFECTOS DE LA SINIESTRALIDAD VIAL
 Impacto en el Sistema General de Riesgos Laborales

* Incremento del numero de dias perdidos por incapacidad y
de dias efectivos de trabajo

 Pérdida permanente de funciones

« Afectacion directa para las familias, las empresas y las
finanzas nacionales




Cifras de victimas de siniestros viales
Participacion de usuarios de motocicleta

ONSV: Ano 2022, con el registro mas alto de victimas
fatales desde 1991, donde se registraron 8264 victimas
fatales y 29093 lesionados por siniestros viales

Tasa nacional de fallecidos por cada 10 mil habitantes:
15,56% anual

Los motociclistas representan el 59,9% del total de

fallecidos y el 59,1% del total de lesionados

Regionalmente Antioquia, Valle del Cauca y Bogota se
destacan por el elevado numero de fallecidos que registran

Los municipios con mayor fatalidad de motociclistas
reportada son: Bogota, Cali, Medellin, Cartagena vy
Villavicencio

De enero a junio de 2023, se presenté un incremento de
6,5% con respecto al mismo periodo del 2022 (4029
personas fallecidas), de los cuales 62% eran motociclistas
(2502 fallecidos)

Los hombres participan en la siniestralidad vial, con el
82% de los fallecidos

Mavor cantidad de muertes de conductores
motociclistas por departamento

&
4 M

gl periode enero o diciembre del afiec 2022 los

siniestros viales en Colombia han dejado 8264
personas fallecidos y 29.093 valoraciones médico
— I |_:_|{|I"."5 & parsonas Il:'Flln_.ul "lﬂdl'_"‘:'l par ATy TE=RA 1 =E "l'l{ll':

® Antioquio 13%
P vabe del Covca 13%
P Curdinamarca 8%

D Santender 6%
Huile 5%
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Cifras de victimas de siniestros viales
® Participacion de usuarios de motocicleta

Hombres y mujeres entre 20 y 30 anos de edad
tienen la mayor participacion en victimas fatales

[00,05) de si_niestros viales (35,8% y 33,68%
(05,10) respectivamente)
[10,15) 2,07% - La falta_fie exPerienci_a y de habilidades en la
o . conduccion estan asociadas con el 23,4% del total
[15,20) 9,82% 13,34% de motociclistas fallecidos (choque contra objeto
[20,25) fijo) relacionado también con la conducciéon a
(25,30) velocidades inseguras
[30,35) 11,89% 13,34% « En el 4_4% de los casos de _peatones fallecidos,
(35,40) 9 28% 8 550 estuvo involucrada una motocicleta
’ ’ 0 ) 0]
« En el periodo 2015 — 2022, en promedio el 32.5%
o (0)
[40,45) 22500 Spilce de las fatalidades de conductores de motocicleta
[45,50) 5,81% 5,44% por siniestros viales se relaciona con traumas
[50,55) 5,22% 3,89% craneoencefalicos.
[55,60) 4,19% 2,46% « Antioquia, Valle del Cauca y Bogota representan el
o ) )
[60,65) 3.87% 3.24% 31% de toda§ las muertes <_:Ie| pais. Las C|u’dade_s
con mayor numero de fallecidos son: Bogota, Cali,
[65,70) 2,14% 2,20% Medellin, Cartagena y Villavicencio.
[70,75) 1,42% 1,55% * Entre el 2015 y 2017, el 40% de los fallecidos en
[75,80) 1,04% accidentes laborales correspondian a trabajadores
[80,85) que se movilizaban en motocicleta

[85,90)
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OBJETIVO GENERAL

DIVULGAR MECANISMOS Y ESTRATEGIAS DESTINADOS A REDUCIR EL RIESGO DE SINIESTROS VIALES
ASOCIADOS AL USO DE LAMOTOCICLETA EN EL ENTORNO LABORAL EN COLOMBIA.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

terstock.com - 2421835047

Establecer las acciones a
desarrollar desde el Sistema de
Gestion de Seguridad y Salud en
el Trabajo, con el fin de controlar
el riesgo de siniestro vial en los
conductores de motocicleta que
hacen parte de la fuerza laboral
del pais.

Determinar acciones preventivas
para el manejo seguro de
motocicletas en Colombia en el
ambito laboral.

Referenciar los estandares
2% % Jas o Sugeridos de seguridad activa
M - para las motocicletas que se
“re%ed% " comercializan en Colombia.

Establecer requisitos minimos
- Para la contratacion de

" conductores de motocicleta

= en cumplimiento de la

| normatividad legal vigente y

. proporcionar directrices para la
“ implementacion de estrategias
que conduzcan a un proceso
de seleccion adecuado.

Hacer referencia y analizar
buenas practicas a nivel
internacional para el trabajo
seguro en motocicleta.

Consolidar caracteristicas
técnicas propuestas para
Elementos de Proteccion
Personal (EPP) a emplear
por los conductores de
motocicletas.
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LEGISLACION NACIONAL EXISTENTE APLICABLE AL TRABAJO
SEGURO EN MOTOCICLETA

Colombia no cuenta hasta el momento con una legislacion definida para el trabajo seguro en motocicleta; la
normatividad asociada esta direccionada por un lado a gestionar los riesgos en el marco del Sistema de Gestion de
Seguridad y Salud en el Trabajo y por el otro a establecer directrices y disposiciones de seguridad vial.

TIPO DE FECHA DE
NORMA m EMISION AU A B4 DESCRIPCION VIGENCIA

Ministerio de

06/08/2002 Transporte Cdédigo Nacional de Trénsito Vigente
Congreso de |la Modificatorio de los articulos 106 y 107, de |la :
Ley 1239 2= i Republica Ley 769 y se dictan otras disposiciones Vigente
Conereso de |3 Por la cual se promueve la formacion de
Ley 1503 30/12/2011 R§ iblica habitos, comportamientos y conductas seguras Vigente
P en la via
Conereso de | Por la cual se modifica el sistema de riesgos
Ley 1562 11/07/2012 5 L laborales y se dictan otras disposiciones en Vigente
Republica . .
materia de salud ocupacional
Conereso de | Por medio de la cual se modifica y adiciona la
Ley 2050 12/08/2020 & Ley 1503 de 2011 vy se dictan otras Vigente

Republica : . : : . .
P disposiciones en seguridad vial y transito
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Marco normativo

TIPO DE FECHA DE ]
NORMA m EMISION ANUB 3 AL DESCRIPCION VIGENCIA

Ley

Ley

Decreto
Ley

Decreto

Decreto

2251

2294

2106

4125

2851

14/07/2022

19/05/2023

22/11/2019

29/10/2008

6/12/2013

Congreso de |la
Republica

Congreso de |la
Republica

Departamento
Administrativo de
la Funcion Publica

Presidencia de |a
Republica

Presidencia de la
Republica

Por la cual se dictan normas para el diseno e
implementacion de la politica en seguridad
vual con enfoque de sistema seguro y se dictan
otras disposiciones — Ley Julian Esteban

Por |la cual se expide el Plan Nacional de
Desarrollo 2022-2026 “Colombia Potencia de Ia
Vida”

Por el cual se dictan normas para simplificar,
suprimir y reformar tramites, procesos y
procedimientos innecesarios existentes en la
administracion publica

Por el cual se reglamente el servicio publico de
transporte terrestre automotor mixto en
motocarro

Por el cual se reglamente los articulos 3, 4, 5, 6,
7,9,10,12,13,18 y 19 de la Ley 1503 de 2011
y se dictan otras disposiciones

Vigente

Vigente

Vigente

Vigente

Vigene
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Marco normativo

TIPO DE FECHA DE ]
NORMA m EMISION ANUB 3 AL DESCRIPCION VIGENCIA

Presidencia de la Por medio de |la cual se aprueba el Plan ,
Decreto 1430 e e Republica Nacional de Seguridad Vial 2022 - 2031 Vigente
Resolucio Ministerio de Por la cual se modifica parcialmente Ia :
n ZZasl 2L Transporte Resolucion 3500 de 21/11/2005 gl
Por |la cual se establecen disposiciones y se
definen responsabilidades para la
identificacion, evaluacion, prevencion,
S 2646 17/07/2008 Mlnlsterlc?,de Sal.ud mte.rv.e,nuon y momtorep permz?nentg de la Vs
y Proteccion Social exposicion a factores de riesgo psicosocial en el
trabajo y para la determinacion del origen de
las patologias causadas por el estrés
ocupacional
o Por la cual se establecen las caracteristicas y
y Ministerio de P .. , :
Resolucién 2181 29/08/2009 especificaciones técnicas de los vehiculos clase Vigente

Transporte
motocarro

Ministerio de Por la cual se adopta el Programa Integral de
Resolucion 2410 17/07/2015 Estandares de Servicio y Seguridad Vual para el Vigente
Transporte .. :
Transito de Motocicletas
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Marco normativo

TIPO DE FECHA DE ]
NORMA m EMISION ANUB 3 AL DESCRIPCION VIGENCIA

. . Por la cual se definen los estandares minimos
Ministerio de

Resolucién 0312 13/02/2019 Trabaic del sistema de gestion de seguridad y salud en Vigente
J el trabajo
S 1080 19/03/2019 Ministerio de Por la cual se expide el reglamento.te.cnlco de Vs
Transporte cascos protectores para motociclistas
Ministerio de Por la cual se deroga la Resolucion 1231 de .
Resolucid
esolucion 7495 02/07/2023 TransReriE 5016 Vigente
Por |la cual se establecen las condiciones
202030400 Ministerio de , .
Resolucid
esolucién 13385 20/11/2020 T minimas de uso de caso protector para Vigente

motociclistas

Por la cual se adopta la bateria de instrumentos
para la evaluacion de factores de riesgo
psicosocial, la Guia Técnica General para la
promocion, prevencion e intervencion de los Vigente
factores psicosociales y sus efectos en la
poblacidn trabajadora y sus protocolos
especificos y se dictan otras disposiciones

Ministerio de

Resolucién 2764 18/07/2022 Telinle
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Marco normativo

TIPO DE FECHA DE ]
NORMA m EMISION ANUB 3 AL DESCRIPCION VIGENCIA

Por la cual se adopta la metodologia para el

Ministerio de diseno, implementacion y verificacion de los :
Resolucid
SSOEen 40595 220 Transporte Planes Estratégicos de Seguridad Vial y se Vigente
dictan otras disposiciones
Por la cual se expide el reglamento Técnico que
202230400 Ministerio de establece los requisitos aplicables a sistemas .
Resolucid
SN 62115 iy one Transporte de frenado, para uso en vehiculos tipo Vigente
motocicleta
Por la cual se expide el Reglamento Técnico que
o establece los requisitos aplicables a llantas
Resolucion A= 31/10/2022 M SEETD Cfe neumaticas destinadas a vehiculos Vigente
065305 Transporte . : .
automotores tipo motocicletas y se dictan otras
disposiciones
et 202330400 13/02/2023 Ministerio de Por la cual se modifica la Resolucion 1080 de Vs

05155 Transporte 2019



INTERACCION DEL SG-SST

CON LA CONDUCCION DE
MOTOCICLETAS
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INTERRELACION ENTRE EL CICLO PHVAY EL ESQUEMA DEL PESV

» Es fundamental promover la coordinacion de todos

los niveles de las empresas, para implementar o Liderazgo de la alta direccién
. _ . ® Acciones de mejora de los '

acciones que reduzcan los siniestros viales. hallazgos de auditoria. @ Objefivos y metas.
B :i'i";:;?!’l'“““ de accidn ® Definicién de planes de accion.

» Los PESV deben ser disefiados e implementados _ _ b
© Accienes de mejora

en funcion de su misionalidad y tamano por no cumplimiento

de indicadoras. ® Comité de Seguridad Vial.

@ Politica.

» El objetivo es aumentar el control y Ila
corresponsabilidad por medio de la observacion,
registro, implementacion de acciones de
prevencion y seguimiento a siniestros viales.

® Diagnéstico (linea base).

® Evaluacién de riesgos.

Areas de accién:

Implementacién de planes de accién
[Gobernanza)

HACER

Procedimientos de seleccién conductores
{Compeortamiento seguro en los actores viales)

» Es importante incorporar el ciclo PHVA, para la
mejora continua en los procesos:

Implementacién y

ejecucién del PESY Programa y cronograma de capacitacién
® Indicadores del PESY {Comportamiento seguro en los actores viales)
. (Pasos de acuerdo

P: PI an |f|Ca r ala nueva Resolucién 40595) Procedimientos en caso de accidentes de trdnsite

(Atencién integral a las victimas de siniestros viales)
H ' H acer Investigacién de eventos viales,
V- Ve I’Ifl car {Atencién integral a las victimas de siniestros viales)

. Planes de viaje.

A: Actuar (Infrasstructura vial segura)

Ejecucién de programas mantenimiento e
inspeccién diaria. (Vehiculos seguros)
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oomunica i culfura preventieo

INTERRELACION PESV - CICLO PHVA

ATENCION A VICTIMAS:
- Procedimiento de investigacién con
alcance a siniestros viales
- Formato de lecciones aprendidas (SG —
SST)
- Caracterizacion de la siniestralidad
- indicadores de siniestralidad (SG-SST)
- Riesgo psicosocial (para personal
involucrado en siniestros viales)

Comportamiento
Humano

Fases de
implementacion
del PESV

COMPORTAMIENTO HUMANO:
- Perfiles o manuales de cargo
- Examenes médicos y examen
psicosensométrico
- Politica de alcohol y drogas
- Politica de EPP vinculada al SG-SST
- Evaluacion de riesgos

FORTALECIMIENTO INSTITUCIONAL.:
- Diagnoéstico de la organizacion
- Politica
- Lider del PESV
- Comité SV — COPASST
- Planes de accién (Plan anual de
formacion)
- Indicadores
- Auditorias (Alineadas con SG-SST)

VEHICULOS SEGUROS:

- Programa de mantenimiento preventivo
- Programa de inspecciones
preoperacionales
- Indicadores de cumplimiento de
mantenimientos
- Uso de EPP

INFRAESTRUCTURA SEGURA:
- Programa de inspecciones locativas
- Aseguramiento de tareas (AST), para
desplazamientos
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Promocion de
comportamientos seguros
para los motociclistas
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Condiciones y comportamientos de riesgo
en poblacion motociclista

Las principales condiciones y comportamientos de riesgo para
quienes trabajan en motocicleta son los siguientes:

RIESGO AMBIENTAL.:

Definido por condiciones climaticas, contaminacion ambiental y
el estrés generado por la interaccion con otros actores viales
(congestion ,falta de tolerancia, empatia)

RIESGOS INDIVIDUALES:

Relacionados principalmente con afectaciones
gastrointestinales y osteomusculares, también se puedes
referencia la falta de actividad deportiva, mal alimentacion y el
consumo de bebidas alicoradas.

Otros aspectos relacionados son:

- El uso de equipos de comunicacion (sin manos libres)

- Irrespeto a las sefnales de transito

- Falta de formacion para el trabajo

- Seqguridad Ciudadana (pérdida de mercancia)
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JOMPANIA DE SECUROS

Condiciones presentes
En siniestros viales de motociclistas

El 20% de las motos no respetan los carriles por los cuales debe circular.
Realizan de forma indebida cambios de carriles y la mayoria de las veces sin usar las luces direccionales

El 32% de los motociclistas no sefaliza los giros mediante las luces direccionales
Este habito aumenta el riesgo de accidente con otros vehiculos que no pueden predecir los movimientos de los motociclistas

El 11% de los motociclistas circulan con las farolas traseras danadas

Entre el 25% y el 30% de los motociclistas no respetan las luces de los semaforos al momento de arrancar o detenerse.
El 38% se pasa el semaforo en rojo

El 10% de los motociclistas exceden la velocidad de tramos rectilineos y el 15% en curvas

*Estudio desarrollado en Bogota (Caro & Montealegre, 2015)
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Recomendaciones para la conduccion segura
De motociclista

> RECOMENDACIONES SOBRE ADOPCION DE
HABITOS DE ESTILO DE VIDA SALUDABLES

> RECOMENDACIONES DE PAUSAS ACTIVAS Y
ACTIVIDAD FiSICA

» RECOMENDACIONES DURANTE EL USO DE
LAMOTO

» RECOMENDACIONES PARA LA
MANIPULACION Y TRASLADO DE CARGA
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Recomendaciones para la conduccion segura
Recomendaciones sobre adopcion de habitos de estilo de vida saludables

1. Tener 3 comidas principales (desayuno, almuerzo y cena)
2. Tener 2 meriendas saludables

3. Comer de manera variada 2 o 3 veces por semana carne,
pescado y huevo

4. Derivados de la leche deslactosados, frutos secos y leche
de soya

5. Consumir avena, arroz integral, granos como quinua, pan
integral, alimentos con salvado, cereales enteros en general y

tubérculos (zanahoria, calabaza, remolacha, entre otros)
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Recomendaciones para la conduccion segura
Recomendaciones de pausas activas y actividad fisica

1. Realizar pausas activas cada 4 horas en
la jornada laboral

2. El tiempo de duracion debe estar entre 7
y 10 minutos

3. Antes de iniciar a conducir se deben
realizar ejercicios de estiramiento

4. Realizar 30 minutos diarios de actividad
fisica



Recomendaciones para la conduccion segura
Recomendaciones durante el uso de la moto

Y YV VY

YV VYV VY

Planear con anticipacion la ruta (vias y tiempo)

Realizar |la revision preoperacional de la moto

Utilizar el casco de forma correcta para todo tipo de trayecto,
asi como otros EPP

Conducir a velocidades seguras, sin exceder los limites de
velocidad normativos

Al transitar con acompanante, asegurarse que el mismo
conozca la manera correcta de comportarse durante los
recorridos

Hacerse visible llevando siempre las luces de la motocicleta
encendidas y haciendo uso de prendas reflectivas y EPP de
colores vistosos

Nunca transitar (conductor o acompanante) bajo la influencia
de alcohol o sustancia psicoactivas

Conducir de manera preventiva (evitar maniobras peligrosas)
No hacer uso de equipos de comunicacion

Siempre respetar las normas de transito y las politicas
establecidas por parte de la empresa para la seguridad vial




Recomendaciones para la conduccion segura
Recomendaciones para la manipulacion y traslado de carga

» Evita llevar cargas pesadas sobre el sistema osteomuscular del
conductor.

» Los paquetes no deben sobrepasar las dimensiones de la
motocicleta o la cabeza del conductor.

» Los paquetes no deben sobrepasar el peso maximo para el cual
esta disenada la motocicleta.

» Para no sobrepasar el peso maximo para la motocicleta se debe
tener en cuenta el peso del conductor, paquetes, cajones y otros
aditamentos.

» Ubicar los paquetes lo mas cercano el centro de gravedad de la
motocicleta.

» (Garantizar las habilidades necesarias para conducir motocicleta
con carga.

» No deben haber elementos sueltos en la motocicleta.

» Tener presente que los paquetes o carga alteran la distancia de
frenado de la motocicleta.

» Ordenar adecuadamente los paquetes.

» En lo posible ajustar la regulacion del sistema de suspension en
relacion con los objetos que se lleven.




Criterios minimos de seleccion de conductores de
motocicleta en el ambito laboral

» Regulados a partir de los requisitos descritos en el paso 11 de la
Resolucion 40595 de 2022, articulado con el SG-SST, en
cumplimiento con la Resolucion 0312 de 2019, decreto 2106 de
2015y Ley 2050 de 2020.

» Empresas deben implementar y mantener procesos de seleccion
alineados con el componente de comportamiento humano del
PESYV, de los cuales quede evidencia de su implementacion:

a. Primer paso es definir el perfil del cargo

b. Realizacion de pruebas medicas

c. Realizacion de pruebas teodrico-practicas de conduccion:

- Conocimiento de la Ley 769 de 2002 (normas, senalizacion,
etc.)

- Riesgos asociados a la conduccion

- Conocimiento sobre primeros auxilios

- Uso adecuado de EPP's

- Revision pre operacional de la motocicleta

- Técnicas de conduccion (equilibrio, frenado, posicion, etc)




FORMACION DEL CONDUCTOR DE MOTOCICLETA EN EL AMBITO
LABORAL

La empresa, tiene la responsabilidad de impartir la
formacion al conductor de motocicleta complementario al
proceso normal que se desarrolla en las escuelas de
conduccion para la obtencion de Ila licencia de
conduccion. Para este proceso (anual para todo el
personal), debe tener en cuenta la caracterizacion y
evaluacion realizada para la elaboracion del PESV.

Estudios indican que hay relacion muy alta entre Ia
siniestralidad y Ila falta de capacitacion (falta de
competencias) de los conductores de motocicleta,
especialmente para aquellos conductores novatos.

Segun el ONSYV del total de fallecidos por siniestros viales
mas de la mitad ( 59%) fueron jovenes y adultos entre los - =
15 y los 35 anos por siniestros viales.
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LA MOTOCICLETAY LA SEGURIDAD

Sistemas de seguridad de las motocicletas

Pasos dados por Colombia para establecer
estandares minimos en las motos:

» Ley 2290 de 2023. Adopcion del WP 29 de la ONU
(Incorporacion de frenos con ABS o CBS, Control de
frenado en curva, Control de estabilidad y control
dinamico de estabilidad).

» Resolucion 20223040062115 de 2022 — Reglamento
tecnico para los sistemas de frenado de las
motociclistas.

» Resolucion 202230400065305 de 2022— Reglamento
tecnico para llantas neumaticas de motocicletas.
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LA MOTOCICLETA'Y SEGURIDAD

Rangos establecidos en el reglamento tecnico de frenos para motocicleta
en Colombia

TABLA DE RESUMEN

Categoria L . . . .
Etapa , Criterio de clasificacion | Equipamento | Tiempo de Implementacion
Motocicleta
50< Cilindrada < 150 ABS 0 CRS
| 4kW < Pot. Electrica < 11 kW 36 meses despues desde |a
Cilindrara > 150 publicacion de |a resolucion
E Pot. Eléctrica> 11 kW A%
50< Cilindrada< 125 ABS 0 CRS
, dkW < Pot. Electrica < 11kW 54 meses despues desde la
Cilindrara> 125 publicacion de |a resolucion
Pot. Eléctrica> 11kW A
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REVISION PREOPERACIONAL | ‘
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Esta revision periodica se debe incluir dentro del SG-SST vy Y -
asi mismo se debe tener en cuenta para la revision de los | fid 4 )
siguientes sistemas: [ J ‘ 2 |

En Colombia esta herramienta se encuentra reglamentada

mediante la Resolucion 2200 de 2006 que adopta los
requisitos establecidos por la Norma Teéecnica Colombiana
NTC 5375.

- LIantas

- Kit de arrastre

- Sistemas de frenos
- Sistema eléctrico

- Liquidos y fluidos Y""’T
| .
" ‘
4
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Recomendaciones para motociclistas en el ambito laboral

Decreto Unico
Reglamentario 1072 del
2019, estipula

de riesgos basados

En el Sistema de
Gestion de Seguridad

y salud en el Trabajo 4
ontroles
dmlnlstratlvo

|
J

> b

Decreto 1072 de 2015. Art.

Fuente

—
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Recomendaciones para motociclistas
En el ambito laboral

Diagnéstico de las lesiones fatales en motociclistas segun la
parte del cuerpo afectada (Colombia).

» Al implementar controles en el olfrauma .
_ olitraumatismo [ Trauma Facial
aseguramiento de la s | Udas

motocicleta, la gestion de los Trauma craneano

EPP es un factor indispensable 2 Lo

para minimizar lesiones en caso o -

de un siniestro vial. HoLh 0055 |
Traumaz'dlcog/t:domcn . :

Por determinar
0,11%

» Segun datos de Medicina Legal
en Colombia el 32% de las
lesiones fatales en motociclistas S -

_ rauma area pelvica
correspondieron a trauma 0.11%
craneano, 58% por
politraumatismo, 4% trauma de Traums de miemoros
torax, 2% trauma de abdomen.

Area genital / Paragenital
0,05%

-'. m-7 "




©

PosiTiva SUMO.. N

COMPANIA Dt SEGUROS

RECOMENDACIONES PARA MOTOCICLISTAS
Matriz de elementos de proteccion personal

Parte del cuerpo

Elemento

MNorma gula

Requisitos técnicos de referencia

Resolucidén 1080 de
2019, actualizada

La construccdn del casco debe incluir una coraza exterior dura con
medios adicionales de la absorodn de La energla del impacto ¥ un
sistema de retencén (asegurads par debajo de La mandsula
infura) prategides contra abragian,

El asto pralecter pusde astar soupade can alatat para Las arajas

mﬂi’f”"ﬁ W UM cortivag para &l cuella, Tambin pueds DEmdr Lna Wisena
regalud
desprendible, un vizor v una cubserta facal inferior.
Cabora nﬁi?:ﬁ:::s 2033040005155 de El visor no debe incluir inguna parte con posibilidad de detenorar
2023/ la visiéin perisfrica del usuaria,
'I_:ITE 45??31'2&1&:? Fl rasin ra debs afectar de forma peligrosa la capacidad del
&T USUAFID pare ascucaad,

42,05 a superiar La etigueta incluida en ¢l casoa debe cantener la infarmatiée
mambre del productn, talla, pals de arlgen, indicacidn del
reqlameto, estandar o norma tEomca que cumpie.

Led profectores de las articulacionss (Fambre, cade v antebraise,
cadara, redila v rona supafior de La tilia, 2ema da la plernal daben
estar elaborados en materales para absorddn di
encrgaddisipaciin de impactos © r provistes de un sistema de
E Broteecidn bara UNE-EN-1621 sujecidn capaz de asegurar que el protecior 52 mantenga er su
xtremidades . =EMN=1 posicidn durante su uso,
articulares articulaciones de - 1:2023 Asi mismo, debian aportar uns mons de perteccidn can las
los motocclistas dirmansenas Ferimes desertag sor le fabicanta,

Mo & admiten protectores contra impactios con bordes cortantes o
con cualguer caracteristica de disefo que cause problemas

ergondmicas

) educo

comunica Yy cultura preventive
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COMPANIA D SEGUROS

Matriz de elementos de proteccion personal

Parte del cuerpo

Elemento

Morma gula

Requisitos técnicos de referencia

Les dispositivos especificos para Wevar en L espatda deben astar
destinades a reducr la gravedad de las lesiones causadas por
impactos, Su uso debe ser seguro v se deben levar oon

Profeccidn de camedidat,
Espalda espalda para UME-EN-1621 | - Los matiristis de fabricacin no duben panar e paligo &
maotociclistas - 2:2014 guisnas entran en contacto can los proteciors,
= Log profeciores de espaida deben ir marcadas con la talla y
debEn tEner una zoma minima de proteccidn con La talla del
SLaAria,
- Loz protectores de pecho deben garantzar ura eevada absaorcidn
Protectores de de impactas, uhl:riﬁn_ulmrpnymplm miralicad,
Pacho Hﬂhﬂ UME=EM=1671 - Su material debe permiti transpirabiidad,
ol = 37018 - Lok pratectanes de pache doban it marcadas can La tlla y debaon

{wrsier Lma 7ona minima de proteccidn en prapercide con La talla
diel usuarka,
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COMPANIA D SEGUROS

Matriz de elementos de proteccion personal

Parte del cuerpo Elemento Morma guia Requisitos técnicos de referencia

- Los protectores inflables deben cumplir cor la seguridad de uso, la
comodidad para su porte y la adecuacion a su objetiva,

- Las zonas del cuerpo declaradas come proteg das deben guedar
cubiertas por el protector cuando esté inflado,

- El pratectar inflable debe ir provisto de dispositives de sujecidn
adecuados v regulables,

- Mo debe haber presente ningdn borde cortante con el protector, asf

Pachoy dorso i:f{:ﬁ:;u';:?a UHEALEEIE%EE:I' ) como debe tener presente una capa de material de atenuacion de
motocicletas ) impactos entre todo elementa rigide presante en los sistemas de
Inflade o de activacién v el cuerpo del usuario,
- Los protectores inflables deben ir marcados con la talla del usuarno, l
- La atenuacian de impactos, el iempo de actuacidn v el tiempo de
duracidn debe ser tal que reduzca la gravedad de lesiones en caso
de accigerntas de motocicleta,
- Las guantes para motociclistas deben estar destinados a aportar
MH nos Guantea Para UME'EH_].E 554 pmteu-l:llﬁn frente a las condic ones El'l'lh'-E'I'ItEL'EH-, sim reducir a
maotociclistas 2015 habilidad del usuano para manejar los controles & interruptores de

.
la metocicleta, —
- Diobon estar concebidos para proporcional protoccidn mecinica a -

las manos y mufecas en caso de accidentas, .
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Matriz de elementos de proteccion personal

Parte del cuerpo

Elemento

Norma guia

Requisitos técnicos de referencia

El calzado de proteccion para motocilcistas debe garantizar una
proteccion eficaz en caso de acc'dentes y brindar un alto nivel de

motociclistas

: Botas para UNE-EN-13634 comedidad para todes los tipes de conduccién,
Ples motociclistas 2015 Diehe proporcionar resistencia a impacto, abrasidn, desgarro y
parforacian,
Las suelas del calzado deben asegurar rigidez transversal,
Chaquetas,
pantalonesy | UME-EN-13595
trajes deunao | -1:2002 vigente
dos piezas para hasta 2023
motociclistas
Las chaquetas, pantalones v trajes de una o dos plezas deben
proporcionar seguridad, tundenalidad y confart,
Ropa de UME-EN-13595 Deben proporcionar resitencia a la abrasién, rasgadura, a los
Cuerpo proteccidn para | -1:2002 vigente cortes por impacto, a la ruptura (costuras, cremalleras),
motociclistas hasta 2023 Las chaguetas, pantalones v trajes deben ir marcados co la talla
profesionales deel usuarie,
Prendas de
proteccion para | UNE-EN-17082

PosiTiva SUMO.. N)yggygg

COMPANIA D SEGUROS
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ACCIONES DE CONTROL POR PARTE DE LOS
EMPLEADORES DE MOTOCICLISTAS

N
§
|
§

L

» Control y prevencion de consumo de alcohol y sustancias

psicoactivas.

A\

Control de fatiga y horas de conduccion.

A\

Velocidades promedio y maximas de circulacion en
diferentes vias y tipos de espacio publico.
No uso de elementos distractores en la conduccion.
Uso de elementos de proteccion.

Seguimiento del estado operacional de la motocicleta.

vV V YV V

Estas politicas deben ser debidamente divulgadas en los
espacios definidos por la empresa (inducciones,

reinducciones, capacitaciones, etc.).
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PROCESOS DE AUDITORIAY PLANES DE

Etapas del proceso de auditoria

° F’ldnlfl{dclun r:.l:—-lri auditoria
Seloccién de squipo sudtor o
O F'I"{-[.'I dr&ud-n-:.it—l ::_.i:.}r:ur'ru:-:rlLﬂ.E y farmatos
Reunién de apertura O

Recoleccidn de evidencias y encuestas

Seguimiento a acciones implementadas O
O Cierre a la verificacion de las acciones

MEJORAMIENTO

Al identificar aspectos criticos que requieren mejora para el cumplimiento del
PESV y/o el SG-SST se realizara por medio de auditorias internas o externas
(minimo una vez al afno)

Se recomienda que la auditoria contemple como minimo los siguientes temas:
Cumplimiento de los requerimientos legales.

Seguimiento a reuniones del Comité de Seguridad Vial.

Soportes de divulgacion de la politica de seguridad vial.

Revision de soportes de ejecucion de examenes medicos y pruebas de
ingreso a conductores de motocicleta.

Seguimiento de ejecucion de planes de mantenimiento e inspecciones.
Revision de planificacion de rutas de los motociclistas en su jornada laboral.
Seguimiento a indicadores.

Divulgacion de las investigaciones realizadas por la empresa de los
accidentes viales presentados en su operacion.

YV VYV VYV VY

YV VYV VY
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COMPANIA DE SEGLIROS

RECOMENDACIONES FINALES

. Revisar periddicamente el PESV mediante inspecciones y auditorias y su integralidad con el SG-SST
‘ Realizar seguimiento constante, de los indicadores del PESV
’ Establecer los comités de Seguridad Vial dentro de la empresa
‘ Establecer lineamientos sélidos en lo relacionado con el estado mecanico de la motocicleta
‘ Implementar acciones preventivas frente a incumplimiento de normas de transito y las reglas internas de la empresa
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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva
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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

Evaluemonos
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comunica y cultura preventiva

COMPANIA DE SEGUROS
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
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iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!
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