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Roberto Machado

“Prevenir es ver hoy lo que podría 
hacernos daño mañana.”



Contenido

01.

02.

03.

04.

Identificar los peligros

Comprender cómo ocurren los accidentes

Prevenir en las tareas cotidianas

Controlar los peligros



03 .

02 .

01.
IDENTIFICAR
Reconocer los principales peligros 
presentes en las actividades del hogar.

PREVENIR
Aplicar prácticas seguras para 
reducir la exposición a los riesgos.

CONTROLAR
Seleccionar medidas efectivas para 
proteger nuestra seguridad y salud.
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