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SESION 5:
PIEL EN ALERTA - DERMATITIS OCUPACIONAL POR
DESINFECTANTES HOSPITALARIO
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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

Cristian Alonso R. experto

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN PREVENCION DE
PELIGROS EN EL SECTOR SALUD

@ cristianalonso_r@hotmail.com

@ 3165292972

Perfil profesional:

MEDICO UNIVERSIDAD NACIONAL POSTGRADO SALUD
OCUPACIONAL UJTL. MAESTRIA DE EDUCACION CON ENFASIS EN
INVESTIGACION CUALITATIVA U DE LA SABANA. DIPLOMADO
PROMOCION DE LA SALUD CIP-SALUD, U. DE ANTIOQUIA, EVES -
ESPANA ASESOR INTERNACIONAL DE CALIFICACION DE
INVALIDEZ Y ORIGEN, CERTIFICADOR DE DISCAPACIDAD,
PROFESOR DE POSTGRADO Y MAESTRIA U EXTERNADO DE
COLOMBIA, U NACIONAL UDES, UJTL, U DE CUENCA ECUADOR
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SESION 1; .
. SESION 3:
RUIDO HOSPITALARIO - SESION 2: AEROSOLES INVISIBLES -
(',COI\/,IO LAS ALARMAS ALERGIA AL LATEX - EL LOS RIESGOS OCULTOS EN
MEDICAS ESTAN .“ ENEMIGO SILENCIOSO DEL PROCEDIMIENTOS

AFECTANDO TU

EETANDO. PERSONAL DE SALUD MEDICOS

, SESION 5:
§ SESION 4. PIEL EN ALERTA - DERMATITIS
RUINIGINIES (27919 [PIRESIOIN = S @ i@ OCUPACIONAL POR

IMPACTO CLINICO DE LAS DESINFECTANTES

HOSPITALARIOS

LARGAS JORNADAS DE PIE
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SESION 6: SESION'7: SESION 8:

CALOR EN LA CENTRAL DE RIESGO BIOLOGICO >ESION
ESTERILIZACION - ¢(COMO AVANZADO - LOS PELIGROS et ipem il LIS |
PREVENIR EL ESTRES QUE NO VES EN

TERMICO OCUPACIONAL? LABORATORIOS Y BANCOS ERA DE LOS ROBOTS

DE SANGRE

QUIRURGICOS

SESION 9: SESION 10:
TU COLUMNA NO MIENTE - GASES ANESTESICOS
PREVENCION DE LESIONES @i @ RESIDUALES - EL RIESGO

EN EL DESPLAZAMIENTO DE OCULTO EN EL QUIROFANO
PACIENTES
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"Escucha a tu piel: la picazon y la resequedad soi
alertas para pedir proteccion".
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Contenido

01.Cuales con lo tipos de dermatis que se generan
C> por désinfectantes

C> 02. Clrales con los facgores de Riesgo
C> 03. Ctjadros clinicos y diagndstico

d
C> 04. Programs de control en empresa de las
dermatitis




Objetivo

Entender como se exponen los
trabajadoeres en salud aagentes que

) . ..\\""3.'..\":» :\ ‘
iti PRI
producen dermatitis.. | | < o i'
A8 €~ \ ’' B P

- PV

Identificar los probables agentes de
Riesgo y cual es la fisiopatologia del
dano.

Cuales son los programas de
promocion y pevencion de las
dermatitis de contacto

|
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Dermatitis Ocupacional

La dermatitis ocupacional es una inflamacion
cutanea causada o agravada por la exposicion
a agentes presentes en el trabajo. En el
ambito hospitalario, se relaciona
especialmente con la exposicion repetida a
desinfectantes, antisépticos, lavado
frecuente de manos, humedad, guantes y
friccion mecanica. Es una de las
enfermedades laborales mas frecuentes en
trabajadores sanitarios.



@ PosiTiva SUMO.. B educo

ura preventiva

Tipos de dermatitis ocupacional por
desinfectantes hospitalarios
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2. DEFINICION

4 )

Dermatitis de contacto
irritativa (DCI)

Dermatitis de contacto
alérgica (DCA)

Urticaria de contacto
ocupacional
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Dermatitis de contacto irritativa (DCI)

Definicion: Es la forma mas
frecuente de dermatitis
ocupacional en personal

sanitario. Ocurre por dano

directo de la barrera cutanea
debido a sustancias irritantes.
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Dermatitis de contacto irritativa (DCI)

Agentes asociados en
hospitales

e Hipoclorito de sodio

e Glutaraldehido

e Peroxido de hidrogeno

e Jabones hospitalarios

e Alcoholes

e Amonios cuaternarios

e Lavado repetitivo de manos
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Dermatitis de contacto irritativa (DCI)
Fisiopatologia

El agente quimico

¥

altera la capa cornea de
la piel,

incrementa la pérdida
transepidérmica de aguay

desencadena
inflamacion local.
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Dermatitis de contacto irritativa (DCI)
Cuadro Clinico

Manifestaciones agudas

e Eritema

e Ardor o quemazon
e Dolor

e Edema

e Vesiculas

Manifestaciones cronicas

e Xerosis (piel seca)
e Descamacion

e Fisuras

e Liquenificacion

e Hiperqueratosis
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Dermatitis de contacto irritativa (DClI)

e Dorso de manos
IS iglelio{e]g) " e Espacios interdigitales

tipica e Palmas
e Munecas

e Historia ocupacional detallada

e Relacion temporal con exposicion laboral
e Mejoria en descansos o vacaciones

e Examen dermatoldgico

e Exclusion de alergia mediante pruebas
epicutaneas negativas
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Dermatitis de contacto alérgica (DCA)
DEFINICION

Es una reaccion l

inmunologica de
hipersensibilidad tipo IV
retardada, mediada por
linfocitos T, tras

sensibilizacion previa. '
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Desinfectantes frecuentemente implicados

eGlutaraldehido }

eFormaldehido

e AMonios cuaternarios

@

|
|
eClorhexidina ]
eConservantesy fragancias]
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Hallazgos sugerentes
. - . e Empeora con reexposicion
S I nto m a S y S I g n OS . e Puede aparecer tras meses o anos de

contacto
e Persistencia aun con exposiciones pequenas

Cuadro clinico

Prurito intenso

Eritema

Edema

Vesiculas

Exudado

Costras

Dermatitis que puede extenderse
fuera del area de contacto
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Métodos diagndsticos

PRUEBAS DE % Y
PARCHE o \& vy G
1. Prueba 2. Historia clinica 3. Evaluacion de 4. Diagndstico
epicutanea ocupacional exposicion laboral diferencial
e (Patch Test) — e Signos y e Presencia del e Psoriasis
Gold standard sintomas guimico e Tifla manuum
!Derm-ll’cc.e e Dermatitis
|dgnt| icar atépica
alérgenos
e Eccema

especificos

dishidroético
responsables.
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Cuadro comparativo de dermatitis ocupacional
hospitalaria

Mas comun Menos frecuente

Dafo quimico directo Inmunoldgico tipo IV
Tiempo de aparicion Horas-dias Dias tras sensibilizacion
Sintoma predominante [:\gele]¢4sle]le]s Prurito

Zona contacto Puede extenderse

Negativo Positivo
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Urticaria de contacto ocupacional

I Definicion I

e Reaccion cutanea inmediata tras
contacto con sustancias quimicas o
bioldgicas.

I Agentes asociados I

e Clorhexidina
o Latex

e Algunos desinfectantes

Cuadro clinico

® Ronchas

e Eritema

e Prurito intenso

e Sensacion urente

Diagndstico

e Historia ocupacional
e Prick test
e Pruebas inmunoldgicas



@ PosiTiva SUMO.. B educo

ura preventiva

Metodos diagnosticos en dermatitis
ocupacional
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Métodos diagnhosticos en dermatitis ocupacional

L

1. Historia 2. Examen 3. Pruebas . L

ocupacional dermatoldgico Patch test
e Debe incluir: e Evalua: e Considerada e Util para e Para descartar ¢ Solo en casos

e Cargo e Localizacidn el estandar de reacciones micosis. complejos o
- Gl e Morfologia oro para. inmediatas. atipicos.

manipuladas e Simetria dermatitis

: alérgica.

° Tlempo de e Grado de

exposicion inflamacién
e Uso de EPP

* Frecuencia
de lavado de

manos
* Relacién
trabajo—
sintomas
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ura preventiva

Tipos de desinfectantes usados en el
ambito hospitalario
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Tipos de desinfectantes usados en el ambito hospitalario

Segun el CDC,
los hospitales
utilizan e 1. Alcoholes (etanol e
multiples isopropanol)
EIMIUER
guimicas

e 2. Hipoclorito de sodio (clorados)
e 3. Amonios cuaternarios
, e 4. Glutaraldehido
dEpen.dlendO e 5. Ortoftalaldehido (OPA)
dd.n'VEI _d,e e 6. Peroxido de hidréogeno
o SHINEEEIel I o 7. Acido peracético : R —
requerido e 8. Fenoles
(alto, e 9. Clorhexidina (antiséptico)
intermedio o

bajo).
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Tipos de desinfectantes usados en el ambito hospitalario

.x\\
= AIFOhOIeS [EENEE o FITPE AR CEseslE 3. Amonios cuaternarios 4. Glutaraldehido
isopropanol) (clorados)

e Ejemplos e Ejemplo e Ejemplos e Usos
e Alcohol etilico 70% e Lejia hospitalaria e Benzalconio e Desinfeccion de alto
¢ Alcohol isopropilico e Usos e Didecildimetilamonio nivel

70% e Superficies e Usos * Endoscopios

e Usos contaminadas e Pisos e Equipos
* Superficies pequefias * Sangre y fluidos e Camillas termosensibles
e Equipos médicos bioldgicos e Superficies e Riesgo ocupacional
e Antisepsia * Riesgo cutaneo hospitalarias e Puede causar:

e Riesgo dermatoldgico * Irritacion severa e Riesgo e Dermatitis
e Resequedad . Qu’en)aduras e Dermatitis irritativa * Asma ocupacional
* |rritacidn quimicas e Posible e Irritacidn oculary
e Dermatitis irritativa e Dermatitis irritativa sensibilizacién respiratoria.
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Tipos de desinfectantes usados en el ambito hospitalario

5. Ortoftalaldehido 2 Acido beracético 3. Fenoles 9. Clorhexidina
(OPA) . P | (antiséptico)

e Usos e Usos e Uso e Uso
e Alternativa al e Esterilizacion de e Algunas e Antisepsia de
glutaraldehido instrumental superficies piel
e Riesgos e Riesgos hospitalarias e Riesgos
e Dermatitis * |rritacion severa * Riesgo e Dermatitis
e Sensibilizacién e Dermatitis * Irritacion alérgica
e 6. Perdxido de quimica Cutanea e Urticaria de e
hidrégeno significativa contacto ;
e Usos e Anafilaxia (rara)

e Esterilizaciony
desinfeccion
e Riesgos
e |rritacion
cutanea

e Blanqueamiento
de piel

e Dermatitis




e rositiva SUMO.. WY educo

COMPANIA DE SEGUROS

Desinfectantes hospitalarios y riesgo dermatologico

Desinfectante Tipo de dermatitis asociada

rritativa
Hipoclorito rritativa severa

monios cuaternarios rritativa / alérgica
Glutaraldehido rritativa y alérgica
Formaldehido Alérgica
Clorhexidina Alérgica / urticaria
Perdoxido de hidrogeno Irritativa
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1. Intervenciones sobre el agente de riesgo (control en la fuente)

l A. Sustitucion de productos irritantes l

e Objetivo: disminuir la agresion quimica sobre la barrera cutanea.

¢ |ntervenciones:

e Sustituir jabones hospitalarios altamente detergentes por formulaciones suaves (syndet o pH
fisiologico).

e Seleccionar antisépticos menos irritantes cuando clinicamente sea posible.

e Evitar productos con fragancias y conservantes altamente sensibilizantes.

e Reemplazar guantes con acelerantes quimicos (tiuram, carbamatos, mercaptobenzotiazoles) en
trabajadores sensibilizados.

[Ejemplos de agentes hospitalarios asociados: ]

e Alcoholesy clorhexidina

e Hipoclorito de sodio

e Amonios cuaternarios

e Glutaraldehido

e Formaldehido

e Perdxido de hidrogeno

e Jabones detergentes agresivos
e Latex y acelerantes del caucho

é

La evidencia muestra que |la dermatitis en personal
sanitario se relaciona principalmente con exposicion

repetida a humedad, lavado frecuente de manos y
contacto con irritantes quimicos hospitalarios.
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2. Intervenciones sobre el medio de trabajo (controles de

ingenieria)

A. Optimizacion de

estaciones de higiene de
manos

Intervenciones:

Instalacion de
dispensadores de alcohol
glicerinado accesibles.

Dispensadores de
humectantes/emolientes en
areas clinicas.

Jabones hospitalarios
dermatolégicamente
Seguros.

Secadores o toallas que
minimicen friccion excesiva.

B. Sistemas cerrados de
dilucion

Especialmente en:
Central de mezclas
Esterilizacion
Servicios generales
Laboratorio
Permiten:

Menor manipulacion
manual de desinfectantes
concentrados.

Menor riesgo de salpicadura
cutanea.

C. Control de humedad

ocupacional

Evitar:

Uso prolongado de guantes
>20-30 minutos continuos
sin pausas cuando no sea
indispensable.

Sudoracion excesiva dentro
del guante.

Oclusion prolongada.

El “trabajo humedo” (>2
horas/dia con manos
humedas, lavado frecuente
o uso prolongado de
guantes) es uno de los
principales factores de
riesgo para eccema de
manos ocupacional.
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3. Programa institucional de proteccion cutanea (intervencion
mas importante)

Programa de
Proteccion de la Piel

comunica Yy cultura preventiva

del Trabajador
Sanitario.

Gebe incluir tres momentos:

e Antes del turno
e Aplicacion de crema barrera (si esta indicada institucionalmente).
¢ Verificacion de integridad cutanea.
e Seleccion del guante correcto.

e Durante el turno

* Favorecer alcohol glicerinado cuando las manos no estén visiblemente sucias, evitando
lavado innecesario.

e Evitar agua muy caliente.
e Secado completo de manos.
e Cambio oportuno de guantes.
e Después del turno
e Aplicacidn obligatoria de emolientes reparadores.
e Rehidratacion intensiva de manos.

k- Educacion en autocuidado. /

En personal sanitario, algunos lineamientos recomiendan priorizar alcohol glicerinado
sobre lavado repetitivo con agua y jabdn, cuando las manos no estan visiblemente
contaminadas, debido a menor irritacidon cutanea.
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A. Vigilancia Epidemiologica Dermatologica

Crear un subprograma dentro del SG-SST o SVE de riesgo quimico/bioldgico.

® Poblacion priorizada:

® Enfermeria

e UCI

e Urgencias

e Quirdéfanos

e Laboratorio

e Central de esterilizacion
e Servicios generales

¢ Odontologia

Indicadores sugeridos:

¢ Casos nuevos de dermatitis de manos.
* Ausentismo relacionado.

e Restricciones médicas.

® Reubicaciones.

® Frecuencia de sintomas cutaneos.

Tamizaje periédico: Preguntar en exdmenes médicos:

e iTiene picazon?

e iArdor?

e i Resequedad persistente?

e iFisuras?

e iLesiones que empeoran en el turno?

La deteccion temprana mejora el prondstico y disminuye la cronicidad de la dermatitis

ocupacional.
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B. Protocolos de higiene de manos “skin friendly”

Adaptar politicas institucionales para evitar

exceso de irritacion.

e Ejemplo:
No lavar manos + alcohol + lavado repetitivo
innecesario cuando no existe indicacion clinica.

e Educar segun los “5 momentos” de higiene de
manos, pero reduciendo sobrelavado.

l C. Capacitacion continua

e Temas:

e Diferencia entre dermatitis irritativa y alérgica.

e Técnica correcta de higiene de manos.

e Uso adecuado de guantes.

e Signos de alarma.

e Reporte temprano.

e Mensajes institucionales utiles:

e “Las manos agrietadas aumentan riesgo bioldgico”.
“Piel lesionada = mayor vulnerabilidad ocupacional”.
“La dermatitis temprana es reversible”.

shutterstock.com - 2753430067
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5. Intervenciones sobre EPP

I Seleccion adecuada de guantes I

e Recomendaciones:

e Evitar guantes empolvados.

e Cambiar guantes humedos.

e No usar doble guante sin indicacion.

e Considerar guantes libres de acelerantes quimicos.

e El uso prolongado de guantes puede inducir
maceracion y empeorar dermatitis irritativa,
particularmente en personal de enfermeriay

cirugia.
Exposicion Guante sugerido
Atencion clinica general Nitrilo
Sensibilizacion al latex Nitrilo/vinilo

Neopreno/butilo segun ficha

Quimicos de alto nivel R
técnica

Esterilizacion quimica Compatibilidad quimica especifica
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6. Intervenciones médicas ocupacionales (prevencion
secundaria)

Cuando ya hay sintomas:

e Evaluacion ocupacional temprana

Debe incluir:

e Relacion temporal trabajo-lesion.
e Area hospitalaria de exposicion.
e Tipo de antisépticos.

e Frecuencia de lavado de manos.
e Tipo de guantes.

Segun sospecha:

e Evaluacion por dermatologia.

e Pruebas epicutaneas (patch test) en sospecha de
dermatitis alérgica.

e Diagnostico diferencial.

Ejemplos:

e Evitar glutaraldehido.
e Limitar exposicion humeda.
e Cambio temporal de actividad clinica.
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Recomendaciones con mayor evidencia en hospitales

Las medidas mas efectivas son combinadas:

1 e Educacion + cuidado de piel

e Emolientes institucionales
disponibles en el sitio de trabajo

Las medidas mas efectivas son combinadas:

e Reduccion de lavado innecesario de
manos

e Uso racional de alcohol glicerinado

* Vigilancia epidemioldgica temprana

e Sustitucion de irritantes y guantes
sensibilizantes
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION




@Prositiva SUMO.. Weduca

iSiguenos en nuestra
COMUNIDAD EDUCATIVA!

Oj.ef:0
T
o

T A

Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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