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Sesion # 4

¢, COMO NOS HABITAMOS Y NOS COMPORTAMOQOS?
DIALOGO INTERNO Y LENGUAJE CORPORAL
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lvette Consuelo Hernandez Avends

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO
EN COMUNICACION Y CUIDADO DE LA VOZ

@ Ihernandez@dcaespecialistas com

@ 3168817008

Perfil profesional:

A Fonoaudidloga
A Master en comportamiento no verbal y deteccion de la mentira L o

A Asesora en comunicacion ante medios y audiencias
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SESION 1: SESION 2: SESION 3:
EL HUESPED INVISIBBE EL PUENTE ENTRE EL MI NARRATIVA PERSONAIL= Ml
EL DIALOGO INTERNO _ALCEEEELLERERELRREL PENSAMIENTO Y LA PALABRA IDENTIDAD Y MI MEMORIA

SESION 4
¢, COMO NOS HABITAMOS Y
NOS COMPORTAMOS? -
DIALOGO INTERNO Y LENGUAJE
CORPORAL

SESION 5:
LA VOZ QUE NUNCA CALLA -
.IIIIIIIIIIIIIIIIII‘ Q

INFLUENCIA DEL TONO INTERNO
EN LA INTERACCION




SESION 6:
EL SILENCIO QUE HABLA
SILENCIO, CONFLICTO Y

TRANSFORMACION INTERIOR
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COMPANIA DE SEGLIROS

SESION 9:
LOS CIMIENTOS DE LA PRISION
INTERIOR INFLUENCIA
CULTURAL Y EDUCATIVA

comunica Yy cultura preventiva

SESION 7:
LAS VOCES QUE HEREDAMOS
EL DIALOGO INTERNO COMO
ECO DE LO SOCIAL

10

SESION 10:;
DE REGRESO A LA CASA
.llllllllllllllllll‘ PROPIA— BASES PARAUN
DIALOGO INTERNO EDIFICANTE
Y AUTENTICO

SESION 8:

EL FRAUDE IMAGINARIO- LOS
MUROS DEL SINDROME DEL
IMPOSTOR
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[B cuerpo no miente.
El cuerpo es la memoria mas honesta que tenemos.

Psiquiatra
Autordelliboroo. 0 EI cuerpo |l eva | a cuent
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Contenido

C} 01. Elcuerpo como memoria.

C> 02. Tres formas de habitar nuestro cuerpo.

Herramientas para habitar tu cuerpo
C} 03, desde la autenticidad.




Comprender que el cuerpo guarda
( memoria de los dialogos internos
aprendidos en la infancia

|dentificar si tu cuerpo logra la
expansion o en cambio tiende al
abandono" o al

Aplicar herramientas concretas

® ® para habitar tu cuerpo desde
o bj etIVO la autenticidad .




@ Positiva SUMO.. N educo

COMPANIA DE SEGUROS

El cuerpo como memoria

Elcuerpo guarda lo que la mente prefiere olvidar.
Dialogo interno inoculado .
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https://youtu.be/KZiXz2Uhh38



https://youtu.be/KZiXz2Uhh38
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O ElI®&c U"erT po no
El cuerpo es la memoria
m8s honesta qgue

THE BODY KEEPS
THE SCORE " R |

BESSEL VAN DER KOLK, M.D.,
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A Tucuerpo recuerda cosas que tu mente ya borro
o EI W e r'p'o " n'o

AEsa memoria no es solo emoci OEI%lhe?poee%ldrﬁeﬁﬂo?ié-

A = CUErpo se encoge, se tensa, se ausenta. m§ S h onest a q ue

THE BODY KEEPS |
THE SCORE i

BESSEL VAN DER KOLK, M.D.,
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A Tucuerpo recuerda cosas que tu mente ya borro
o EI cuer po no

AEsa memoria no es solo emoci OEI%lhe?poee%ldrﬁeﬁﬂo?ié-

A = CUErpo se encoge, se tensa, se ausenta. m§ S h onest a q ue

La forma B ———
COMoO OCupa THENB @D KCE EIPIS
el egpacio IEESS € O/RE

BESSEL VAN DER KOLK, M.D.
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La forma
COMOo ocupa
el espacio
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Reflexion

OMuchos de nosotros no estamos c6modos
en nuestros cuerpos ni vivimos plenamente
presentes, en forma vibrante, nuestra

corporalidad. ( é Vivimos fuera de

NOSOtros miIsSmos, en nuestra cabeza, en
nuestros recuerdos, en nuestros anhelos,
como terratenientes ausentes de nuestras

propiedades O

GABRIELLE ROTH
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Reflexion

VAN DER KOLK

@
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Reflexion

oViientras €l cuerpo Siger [«
guaraanade ia memaoria [«

de lo gue paso;-la mente ;-
10 -1 €/S tsa-r e. o0

* Por eso, trabajar el cuerpo  no es
superficial . Es profundo. Es liberador.
Es volver a habitar lo que alguna vez

fue tuyo.”

VAN DER KOLK



e Positva. SUMO.. W) educo

Tres formas de habitar
nuestro cuerpo
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JOMPANIA DE SEGUROS
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Desterrados de
nuestro cuerpo

ONuestros cuerpos quedan presos de

esquemas. Nos entumecemos por la
repeticion. Nuestro corazon también se
rigidiza y adopta rutinas automaticas. (é)

Nos programamaos para el aburrimiento. O

GABRIELLE ROTH
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3 formas
de habitar el cuerpo

Abandonado

Expandido

Encapsulado
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3 formas

de habitar el cuerpo

L
Encapsulado




3 formas de habitar el cuerpo

\/ Proyectados, fluidos, desblogueados
\/ Seguridad

\/ Entusiasmo

\/ Aceptacion

Ocupa r espacio
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3 formas de habitar el cuerpo

A Aprensivos

A Tensos
El cuerpo aprendio que tenia

gue controlarlo todo para no
fracasaréentonces,

A Defensivos

A Atrapados dentro
de los musculos

Tensionarse
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3 formas de habitar el cuerpo

0 Movimientos poco energicos
o Desvalidos
0 Ocupan poco espacio

0 Se proyectan sumisos

y Desaparecer
Elcuerpo aprendio gue no era seguro

ocupar espacio € entonces, desaparece
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Reflexion
¢, Qué lecciones fisicas te quedaron de tu infancia?

¢, Ocupar espacio? ¢ Tensionarte? ¢ Desaparecer?

Esto es revelador del di 8l ogo 1 nt e




Herramientas para
nabitar tu'cuerpo
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ONA # 1 ZONA # 2
=| tronco Los pies

5 zonas del

cuerpo

ZONA # 5

= | rostro
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1. El tronco

iDesperézate
con ganas!!!
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2. Los pies
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3. Las manos

Procura gue tus gestos
sean definidos y abiertos
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4-5 QJ0s Yy rostro




4-5 Ojos
Y rostro



