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Perfil profesional:

Creador de la metodología LudoPrevención. Coautor del 
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Universitaria y Master en Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Fotografía del 
experto





Relación entre un Diagnóstico Clínico y un Diagnóstico de 

Cultura de Seguridad

Historia clínica Observaciones en 

campo

Exámenes 

auxiliares

Entrevistas

Examen físico Encuesta de clima de 

seguridad

Preguntas al 

paciente

Análisis de datos y 

tendencias



Relación entre los pacientes y los trabajadores



Frustración  - Sin Rumbo  - Resistencia  - Confusión  - Ansiedad



Modelo Enfocar Pasos Lo mejor para

ADKAR Cambio individual

El método de 8 

pasos de Kotter

Impulso 

organizacional

Modelo de 

cambio de Lewin

Proceso de cambio 

básico

Modelo de 

transición de 

Bridges

Viaje emocional

Análisis del 

campo de 

fuerzas

Fuerzas a favor y en 

contra del cambio

Modelos de Gestión del Cambio



Modelo Enfocar Pasos Lo mejor para

ADKAR Cambio individual 5 (ADKAR) transiciones 

personales

El método de 8 

pasos de Kotter

Impulso 

organizacional

8 Proyectos a gran 

escala

Modelo de 

cambio de Lewin

Proceso de cambio 

básico

3 (Descongelar-Cambiar-

Volver a congelar)

Cambios sencillos y 

de alto nivel

Modelo de 

transición de 

Bridges

Viaje emocional 3 (Finales-Zona Neutral-

Nuevos Comienzos)

Apoyar a las 

personas durante el 

cambio

Análisis del 

campo de 

fuerzas

Fuerzas a favor y en 

contra del cambio

Sin pasos 

preestablecidos (basado 

en análisis)

Decidir si el cambio 

es factible

Modelos de Gestión del Cambio





Escenario Pregunta Puntuación (1-5)

Conciencia ¿Entienden por qué es necesario?

Deseo ¿Están dispuestos a hacerlo?

Conocimiento ¿Saben cómo?

Capacidad ¿Podrán lograrlo?

Reforzamiento ¿Seguirán con ello?
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