@ Prositiva SUMO.. )Y educo

comunica y cuitura preven

Plan Nacional
de Educacion

Multimodal
en SST 2026

z
§ i
~] . '\‘7_“" c
w ”
o v
o
< \
= | -
(U} \
> :
3
&

Talentos que hacen pais



@) Posina | SUMQ.., | )Y educa m

comunica y cultura preventiva

Nutricion y Alimentacion
Saludable

Talentos que hacen pais

4oie - GRUPO %)
O @ Positiva Prevencion BICENTENARIO " *)



SESION 4:
MICRODOSIS DE SUPLEMENTOS Y
NUTRACEUTICOS EN LA PREVENCION




©rositna SUMO.. W educo

COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

Mireya Delgadillo Sanchez

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN NUTRICION
Y ALIMENTACION SALUDABLE

@ mireya.delgadillosanchez@gmail.com

@ +57-3118121655

Perfil profesional:

Nutricionista Dietista de la Universidad Nacional de Colombia.
Magister en Alimentacion y Nutricion, con énfasis en Planeacion,
Administracion y Evaluacion de Programas de la Pontificia Universidad
Javeriana. |
-Posgrados en Produccion de Alimentos y Tecnologia de Cereales. -
-Diplomado en Riesgo Biolégico.

-Diplomado en Planeacion Educativa
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¢De la mano por mejores alimentos y un futur
mejor”
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Identificar las microdosis ‘
( nutricionales y los nutraceuticos . & "-‘i?*""{‘{i“\"i\ . §
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Establecer pautas para incluirlos

o bj etivo en la aliemtacion diaria.
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Microdosis Nutraceuticos
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IDEA GENERATION PROBLEM SOLVING COLLABORATION

*

- Utiles en prevencion -Pro inlamatorios.
de enfermedades.
- Antioxidantes .
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MICRODOSIS DE SUPLEMENTOS

Las microdosis de suplementos son el consumo
de dosis diminutas (fracciones) de vitaminas,
minerales o plantas medicinales . Su objetivo es
obtener Dbeneficios con efectos secundarios
minimos.

fSe suelen tomar en forma de gotas sublinguales
varias veces al dia.

fObjetivo: Enviar una sefial al cerebro para que el
organismo active sus propios mecanismos de
autorregulacidon y curacion, evitando efectos
secundarios.
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. CUALES SON?

Nutricionales (Vitaminas y
Minerales): Existen capsulas vy
liquidos con dosis fraccionadas,

promovidos para evitar la irritacion
estomacal, aunque estan indicados
para deficiencias muy leves.
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; Qué son los nutraceuticos ?

El término nutracéutico se refiere a
productos derivados de fuentes
alimentarias y  farmaceuticas, gue
ofrecen beneficios para la salud,
Incluyendo Ila prevencion Vv el tratamiento

de enfermedades, a menudo
relacionados con vitaminas y minerales .
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DIFERENCIA ENTRE NUTRACEUTICOS Y MICRODOSIS
ALIMENTARIAS.. '

No existe una definicion, ni distinciobn clara entre los
suplementos alimenticios Yy los nutraceuticos por parte de
las autoridades reguladoras a nivel mundial. Los
nutracéuticos han recorrido un largo camino desde su
concepcibn como un puente entre la nutricion vy la
farmacoterapia a finales del siglo XX Los nutraceuticos son
productos derivados de alimentos que, ademas de su
valor nutricional basico, ejercen efectos bioldgicos
especificos con Impacto preventivo Yy terapeutico con
calidad farmacologica
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AEstrés Oxidativo y Nutraceuticos

El consumo de antioxidantes neutraliza
los radicales libres, evitando el dano a
las membranas celulares y al ADN.



https://www.youtube.com/live/G44SrimCujs?si=vg3PV5wRem9 -haHF

El Poder de los Nutraceéuticos:

Evidencia, Mecanismos y Resultados.
Dr. Niraldo Paulino



https://www.youtube.com/live/G44SrlmCujs?si=vq3PV5wRem9-haHF
https://www.youtube.com/live/G44SrlmCujs?si=vq3PV5wRem9-haHF
https://www.youtube.com/live/G44SrlmCujs?si=vq3PV5wRem9-haHF

;Como actian?

Varios nutraceuticos se utilizan solos o
como terapia adyuvante junto con la
terapia convencional para Inducir
efectos anticancerigenos  Sinérgicos.
Los estudios tambien han demostrado
gue los nutracéuticos poseen un
fuerte efecto anticancerigeno contra
diversos tipos de cancer sin inducir
toxicidad, y también son capaces de
prolongar una o0 mas etapas del
proceso carcinogénico, asi como de
regular diversas vias moleculares
Involucradas en la carcinogenesis
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https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/carotenoid
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/flavonoid
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/organosulfur-compounds
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/organosulfur-compounds
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/isothiocyanate
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/indole-derivative
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/terpene
https://www.sciencedirect.com/topics/pharmacology-toxicology-and-pharmaceutical-science/terpene

El nutracéutico actua directamente en
el organismo (e]. un antioxidante
protegiendo las células). La microdosis
actua como un "estimulo informativo"
para el sistema nervioso, basandose en
el principio de que menos es mas.

Los suplementos nutricionales se
consideran necesarios en una dieta
cuando existen deficiencias nvutricionales
| diagnosticadas, en dietas resirictivas o
H ,“’ﬁespeciﬁcas, durante etapas de la vida con
- . necesidades especiales, para atletas, en
casos de resitricciones alimentarias
o alergias y en situaciones de Estrés o
enfermedad.
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Curcuma y Curcumina
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Propiedades Antiinflamatorias: Actla
reduciendo la inflamacion, lo que la hace util
para aliviar dolores articulares, musculares y
mejorar condiciones como la artritis.




Poder Antioxidante: Combate los
radicales libres y aumenta |a cantidad

de antioxidantes que el cuerpo
produce por simismo.

Salud Cerebral y Cardiovascular: Puede
mejorar los niveles de la proteina en el
cerebro (apoyando la memoria vy
funcidon cognitiva) vy reducir factores de
riesgo cardiaco

Apoyo Digestivo: Ayuda a la digestion y
mejora condiciones del higado.
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Jengibre (Gingerol

,,,,,,

Accion analgésica y antiinflamatoria.

MBeneficios en la reduccion del dolor muscular
tras el esfuerzo fisico.
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PRODUCTOS HOMEOPATICOS

Los medicamentos homeopaticos son
preparados farmacéuticos obtenidos
por técnicas homeopaticas, conforme
a las reglas descritas en las
farmacopeas oficiales aceptadas en el
pais, con el objeto de prevenir, aliviar,
curar, tratar y/o rehabilitar una
condicidon medica.
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; Como incluir estos productos en la
alimentacion diaria ?

MANo automedicarse.
AConsultar a su MD y/o Nutricionista.
/Cuidado con las redes.

Mo cambiar la alimentaciéon natural
por estos productos.



GRUPOS ESPECIFICOS.

Hay personas que son mas propensas a
requerir suplementos en su dieta, debido
a circunstancias especificas que
aumentan sus necesidades nutricionales =
o limitan su capacidad para obtener £=°
nutrientes de los alimentos de manera \»
adecuada N

MAVlujeres Embarazadas y en Periodo de
Lactancia

MNifios en crecimiento
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MARCO LEGAL

U DECRETO NUMERO 3249 DE 2006 (Septiembre 18) por el
cual se reglamenta la fabricacion, comercializacion,
envase, rotulado o etiguetado, régimen de registro
sanitario, de control de calidad, de vigilancia sanitaria y
control sanitario de los suplementos dietarios, se dictan
otras disposiciones y se deroga el Decreto 3636 de

2005-

U Buenas Practicas de Manufactura, BPM, en plantas o
fabricas de alimentos que fabriguen, acondicionen o
semielaboren suplementos dietarios .
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Pero no Compares, hombre, es{o es
un frafamienfo homeopsfico
confra el desequilibrio enerqéfice
a nivel cudntico que fengo,

5

2 ST M

Re/MA 2010 wwwruntoouenet
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CONCLUSIONES

A Las microdosis no reemplazan la alimentacion diaria y no se
deben considerar como unico alimento, solo se deben
consumir como prevencion de una deficiencia especifica
siempre y cuando esté sugerido por su médico y/o nutricionista.

A Los nutracéuticos no son lo mismo que las microdosis y también
se deben consumir con precaucion.

A Los productos homeopaticos suelen ser usados
iIndiscriminadamente y a pesar de gue son elaborados a partir
de minerales y vegetales, se debe siempre consultar.
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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