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Perfil profesional

ADMINISTRADOR EN SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO,
TECNOLOGO EN ATENCION PREHOSPITALARIA, TECNICO EN
BOMBEROS, RESCATE Y OTRAS EMERGENCIAS ASOCIADAS,
DOCENTE UNIVERSITARIO CON MAS DE 7 ANOS EN ATENCION

PREHOSPITALARIA, FORMACION DE BRICADAS DE
EMERGENCIA.
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JESSICA MARCELA ZULUAGA AGUIRF

314 602 1927

Perfil profesional

PARAMEDICA, DOCENTE UNIVERSITARIA DESDE 2012 EN EL
AREA DE PRIMEROS AUXILIOS, ATENCION PREHOSPITALARIA

“\
o
-
Y FORMACION DE BRIGADAS DE EMERGENCIA, CON AMPLIA
EXPERIENCIA EN CAPACITACION Y GESTION DE SITUACIONES

CRITICAS. ACTUALMENTE ESTUDIANTE D)= MEDICINA

VETERINARIA, INTEGRANDO EL CONOCIMIENTO CLINICO Y

PREVENTIVO EN EL AMBITO HUMANO Y ANIMAL. v
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ALEJANDRA VELASQUEZ DELGADC

alejandra.velasquezd@udea.edu.cc e

@ 301 463 67 15

Perfil profesional

TECNOLOGA EN ATENCION PREHOSPITALARIA
(TAPH) Y PSICOLOGA ESPECIALISTA EN GERENCIA
DE LA SST, CON MAS DE 15 ANOS DE EXPERIENCIA
EN LA DOCENCIA UNIVERSITARIA Y EN LA

PRACTICA DE LA PSICOLOGIA CLINICA VY
ORGANIZACIONAL.
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Dinamica de presentacion
de los participantes

Nombre

Ocupacion

Grupo de apoyo de la
brigada al que pertenece
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Programacion: Jornada manana

Hora Actividad
08:00 a 08:30 |Bienvenida y presentacion
08:30 a 09:30 | Teoria: Incendios, Evacuacion y Triage (Todos los grupos)
09:30 a 10:00 Receso
Practica: Incendios (Grupo 1)
10:00 a 11:00 — — _
Practica: Evacuacion y Triage (Grupo 2)
Practica: Incendios (Grupo 2)
11:00 a 12:00

Practica: Evacuacion y Triage (Grupo 2)

12:00 a 13:00

Almuerzo
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Programacion: Jornada tarde

Hora Actividad

Teoria y practica: RCP (Grupo 1)

13:00 a 14:45
Teoria y practica: Trauma (Grupo 2)

14:45 a 15:00 Receso

Teoria y practica: RCP (Grupo 2)

15:00 a 16:30
Teoria y practica: Trauma (Grupo 2)

16:30a 17:00 Cierre
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INTRODUCCION
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Entrenamiento en incendios, evacuacion y primeros auxilios

Objetivo: fortalecer las competencias de la brigada.

P . Prevencion .
& Aprenderas a: audiios | (Blendl [Py
& Controlar y extinguir incendios.
#. 4 Realizar evacuaciones seguras. @ > %‘

Y» Brindar primeros auxilios a victimas. ‘NS\ 4
.. Trabajar en equipo bajo presion.

r

L Para responder con eficacia y proteger vidas, bienes y la institucion.
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La responsabilidad es real

 Solemos confiar en que “nada malo va
a pasar’. Pero los accidentes ocurren...

d La universidad tiene el deber de
cuidado sobre toda la comunidad
académica. Nosotros, la de estar
preparados.

Estar preparados no es opcional: es
un deber legal y ético
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BIBLIOGRAFIA

American Heart Association. Guidelines for Cardiopulmonary Resuscitation (CPR)

and Emergency Cardiovascular Care (ECC). 2025 Focused Update. Dallas, TX:
AHA.

European Resuscitation Council. European Resuscitation Council Guidelines
2025. Resuscitation. 2025.

National Fire Protection Association. NFPA 600: Standard on Facility Fire

Brigades. Latest edition.

National Fire Protection Association. NFPA 101: Life Safety Code. Latest edition.
National Fire Protection Association. NFPA 10: Standard for Portable Fire
Extinguishers. Latest edition.

Unidad Nacional para la Gestion del Riesgo de Desastres. Guia para la
elaboracion de Planes de Emergencia y Contingencia. Colombia.

Ministerio del Trabajo de Colombia. Decreto 1072 de 2015. Decreto Unico
Reglamentario del Sector Trabajo.

Ministerio del Trabajo de Colombia. Resolucion 0312 de 2019. Estandares
minimos del Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.
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Ministerio de Salud y Proteccion Social de Colombia. Guias y lineamientos
nacionales para atencidn de urgencias y primeros auxilios. Ultima version
disponible.

International Liaison Committee on Resuscitation. Consensus on Science with
Treatment Recommendations (CoSTR). Actualizaciones mas recientes.
Occupational Safety and Health Administration. Emergency Action Plans (29

CFR 1910.38). Estados Unidos.
International Organization for Standardization. ISO 45001.2018 Occupational
Health and Safety Management Systems.




Conoce como

descargar los certificados
de las acciones educativas :
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Recuerda que Positiva tiene para ti:
- ipedi
posipedio

- |

Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

© 2 ©

OVAs Guias Mailings Videos




DE COLOMBIA

iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

Escanea e inscribete

CURSOS H‘_‘ 2

VIRTUALES SG-SST b=+ if*;;
DE 50 Y 20 HORAS [ e

® & & @

- = ‘)J ’l
Para trabajadores de todas las empresas, areas y sectoresy (/ o

iTE ESPERAMOS! Lrapees
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