




SESIÓN 4: 
PRESENCIA CONSCIENTE EN 

SITUACIONES DE CRISIS - ATENCIÓN 
PLENA PARA RESPONDER CON CALMA 

ANTE EMERGENCIAS



ROBERTO JOSE MACHADO RIVERO
COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN FELICIDAD Y 
CONSCIENCIA POR LA VIDA

350 849 2513

roberto171@gmail.com

Perfil profesional:
Embajador Mundial De La Risa y Conferencista Certificado 
Internacional De Alto Impacto. Además, es Life Coach, Master 
Practitioner Pnl, Coach Ontológico Empresarial y Hipnoterapeuta. 
Actualmente, está cursando el Diplomado en Felicidad 
Organizacional y Gestión de Personas en Uandes.



Ruta del conocimiento

SESIÓN 1: 
REINICIA TU MENTE -
LIBÉRATE Y VUELVE A 

BRILLAR

01

SESIÓN 4: PRESENCIA 
CONSCIENTE EN SITUACIONES 
DE CRISIS - ATENCIÓN PLENA 

PARA RESPONDER CON CALMA 
ANTE EMERGENCIAS

04
SESIÓN 5: 

CONECTA CON TU 
PROPÓSITO - TRABAJA CON 

SENTIDO

05

SESIÓN 2: 
AUTOCOMPASIÓN - EL 

NUEVO LENGUAJE DEL ÉXITO

02
SESIÓN 3: 

INTELIGENCIA EMOCIONAL 
DIGITAL - CALMA EN UN 

MUNDO CONECTADO

03



Ruta del conocimiento

SESIÓN 6: 
OPTIMISMO REALISTA -
FUERZA INTERNA ANTE 

LOS CAMBIOS

06

SESIÓN 9: 
RESILIENCIA COLECTIVA -

EQUIPOS QUE SE LEVANTAN 
JUNTOS

09
SESIÓN 10: 

ALEGRÍA COMO CULTURA -
AMBIENTES QUE INSPIRAN Y 

TRANSFORMAN

10

SESIÓN 7: 
MICRODESCANSOS 

CONSCIENTES - ENERGÍA Y 
BIENESTAR DIARIO

07
SESIÓN 8: 

BIENESTAR SOSTENIBLE -
CUIDA TU ENERGÍA, CUIDA 

EL PLANETA

08





“Cuando todo  afuera  parece  perder  el control, 
volver  a ti  puede  ser el primer paso para 
encontrar claridad .”

Roberto Machado
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01. ¿Qué sucede en nosotros durante una crisis?

02. Del piloto automático a la presencia consciente

03. El cuerpo como ancla: respiración y atención

04. Herramienta práctica P.O.R.A.

05. Presencia consciente para acompañar a otros
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Identificar cómo reaccionan mente, 
cuerpo y emociones durante una crisis.

Experimentar herramientas de 
respiración, atención y presencia 
consciente.

Aplicar P.O.R.A. para favorecer 
respuestas más conscientes y seguras.













•  Mindfulness para principiantes – Jon Kabat-Zinn https://goo.su/UUly2Uc

•  El milagro de mindfulness – Thich Nhat Hanh https://goo.su/MzGX

•  El hombre en busca de sentido – Viktor E. Frankl https://goo.su/EBE6o5

•  Primera ayuda psicológica: guía para trabajadores de campo – OMS 
https://goo.su/sQV9JYs

•  Primera ayuda psicológica: juntos más fuertes – OPS/OMS 
https://goo.su/vz4F

•  Ruta de gestión psicosocial – Positiva Compañia de Seguros 
https://goo.su/dsP2b3q
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