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Perfil profesional:
Embajador Mundial De La Risa y Conferencista Certificado 
Internacional De Alto Impacto. Además, es Life Coach, Master 
Practitioner Pnl, Coach Ontológico Empresarial y Hipnoterapeuta. 
Actualmente, está cursando el Diplomado en Felicidad 
Organizacional y Gestión de Personas en Uandes.
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“No siempre  necesitas  cambiar  lo que  haces . 
A veces  necesitas  recordar  para qué  lo haces .”

Roberto Machado



Contenido

01. DETENERNOS — Reconocer cómo estamos 
viviendo nuestro trabajo.

02. MIRAR HACIA ADENTRO — Identificar nuestros 
valores, fortalezas e intereses.

03. ENCONTRAR EL PARA QUÉ — Conectar lo 
que hacemos con aquello que realmente nos 
importa.

04. DARLE SENTIDO A LO COTIDIANO — Descubrir 
nuevas formas de interpretar y vivir nuestras 
tareas.

05. PASAR DEL PROPÓSITO A LA ACCIÓN — 
Convertir nuestras reflexiones en una decisión 
concreta.



03.

02.

01.
RECONOCER
Identificar lo que realmente nos importa.

CONECTAR
Vincular nuestro propósito con lo que 
hacemos.

ACCIONAR
Convertir el propósito en una acción 
concreta.













•  El hombre en busca de sentido – Viktor E. Frankl https://h1.nu/1xCRw

•  Empieza con el porqué: Cómo los grandes líderes motivan a actuar – 
Simon Sinek. https://h1.nu/1DmMV

•  La sorprendente verdad sobre qué nos motiva – Daniel H. Pink 
https://h1.nu/1xCTI

•  Una buena vida - Waldinger, R., & Schulz, M. https://h1.nu/1DmQn
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