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SESION 1:
PRACTICAS SEGURAS DE TRABAJO
EN EL ENTORNO DOMESTICO
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ROBERTO JOSE MACHADO RIVEE

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN PREVENCION D
PELIGROS EN EL SERVICIO DOMESTICO

@ robertol71@gmail.com

@ 350 849 2513

Perfil profesional:

e
—
Embajador Mundial de |la Risa y Conferencista Certiﬁcado
Nnternacional de Alto Impacto. Ademas, es Life Coach, Master
Practitioner PNL, Coach Ontoldgico Empresarial y Hipnoterapeuta.
nstructor USAID-OFDA, Técnico Nivel Il Materiales Peligrosos.
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, SESION 2: | SESION3:
_ SESIONT: ERGONOMIA APLICADA AL GESTION DEL ESTRES Y

pRACTlCAS SEGURAS DE ‘IIIIIIIIIIIIIIIIII‘ TRABAJQ EN EL HOGAR_ AUTOCONTROL
TRABAJO EN EL ENTORNO PROTECCION DEL CUERPO'Y EMOCIONAL EN

DOMESTICO MOVILIDAD SEGURA ACTIVIDADES DOMESTICAS

SESION 5:

SESION 4:
PREVENCION DE RIESGOS Y
CONTROL DE PELIGROS EN

EL HOGAR

PROTOCOLOS DE
.------------------‘ ACTUAC'ON SEGURA EN

SITUACIONES DOMESTICAS
DE ALTO ESTRES
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SESION 6:
MANEJO SEGURO DE
PRODUCTOS DE LIMPIEZA

Y PRACTICAS HIGIENICAS
RESPONSABLES

SESION 9:
HABILIDADES DE
COMUNICACION ASERTIVA
PARA LA GESTION DE LIMITES
LABORALES EN EL HOGAR

comunica Yy cultura preventiva

SESION 7:

GESTION EFICIENTE DEL
TIEMPO Y ORGANIZACION DE
TAREAS PARA REDUCIR
RIESGOS

SESION 10:

AUTOCUIDADO Y BIENESTAR
[ TECPTTYTERTPRRRPTTY | INTEGRAL PARA
TRABAJADORES DEL
SERVICIO DOMESTICO

SESION 8:
TECNICAS DE

MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS EN EL TRABAJO
DOMESTICO
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“El mayor éxito de cada jornadanoes
terminar el trabajo; es regresar a casa sa
Seguro y con una sonrisa para quienes .

amas.” Roberto Machado
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Contenido

C> 01. (Quéesuna

practica segura?

C> 02 Principales peligros C> 05. Ergonomiay

en el servicio cuidado corporal.
domeéstico.

C> 03. Prevencion de Q> 06. Reflexiony aprendizaje
caidas y golpes. colectivo.

C> 04. Manejo seguro de

productos quimicos.
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ldentificar los principales peligros
presentes en el entorno domeéstico.
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Aplicar practicas seguras para
prevenir accidentes y lesiones.

Fortalecer habitos de autocuidado
durante las actividades laborales.

Objetivo
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¢QUE ES UNA
PRACTICA SEGURA?

Es una accion o procedimiento que
reduce la probabilidad de sufrir
un accidente o enfermedad.

Mantener Usar herramientas Seguir instrucciones Utilizar técnicas
areas ordenadas. correctamente. de seguridad. adecuadas de trabajo.
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PRINCIPALES PELIGROS
EN EL SERVICIO DOMESTICO

| A B 1 Riesgos frecuentes

0 Caidas al mismo nivel.

0 Caidas de escaleras.
0 Sobreesfuerzos fisicos.
o Quemaduras.

0 Cortes y pinchazos.

0 Exposicion a productos quimicos.

0 Riesgos eléctricos.
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PREVENCION
DE CAIDAS Y GOLPES

Recomendaciones

Mantener
pisos secos.

Recoger
objetos del suelo.

Utilizar
calzado antideslizante.

Mantener
buena iluminacion.

Usar escaleras
en buen estado.

00000
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MANEJO SEGURO DE
PRODUCTOS QUIMICOS
Y ERGONOMIA

Productos Quimicos

Q Leer Q No mezclar O Mantener .
etiquetas. productos. ventilacién O Leer etiquetas.
adecuada.

O No mezclar productos.

Q Mantener ventilacion adecuada.

@ Ergonomia

Q Doblar rodillas al levantar cargas.

O Alternar tareas.

O Realizar pausas activas.

O Doblar rodillas Q Alternar O Realizar
al levantar cargas. tareas. pausas activas.
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REFLEXIONEMOS,
- JUNTOS < ~

~ 1 Preguntat

Piensa en un
accidente o incidente
que hayas vivido o
presenciado en una casa.

Escribelo en el

chat de preguntas
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APRENDAMOS

DE LA EXPERIENCIA *

/

\,

2 Pregunta2

\\@

¢Qué practica segura
habria evitado que
ocurriera?

Escribelo en el

chat de preguntas
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COMPARTAMOS
SABIDURIA

Pregunta 3 W =

Si solo pudieras ensenar UNA
practica de seguridad a una
persona que comienza hoy a
trabajar en el servicio domeéstico,

ccual seria y por que?

J ()

/

Tu experiencia puede ayudar a
proteger la vida de otra persona.

Escribelo en el

chat de preguntas
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Bibliografias

- Guia Técnica de Seguridad y Salud en el Trabajo para empleadores,

trabajadoras y trabajadores del servicio domeéstico — Ministerio del
Trabajo

. Cartilla de Autocuidado: para trabbajadoras domesticas — Positiva
Compahia de Seguros S.A.

- Guia de Seguridad y Salud en el Trabajo para Trabajadoras Domésticas de
Paraguay — Organizacion Internacional del Trabajo

- Manual de Trabajo en Casa — Superintendencia de Sociedades
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COMPANIA DE SEGUROS
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Cursos virtuales Articulos Audios Juegos digitales

OVAs Guias Mailings Videos

Recuerda que Positiva tiene para ti




iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

Escanea e inscribete
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o SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA
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COMPANIA DE SEGUROS
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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iSiguenos en nuestra
COMUNIDAD EDUCATIVA!
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Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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