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Roberto Machado

“El mayor éxito de cada jornada no es 
terminar el trabajo; es regresar a casa sano, 
Seguro y con una sonrisa para quienes 
amas.”



Contenido

01.

02.

03.

04 .

05.

06 .

¿Qué es una
práctica segura?

Principales peligros 
en el servicio 
doméstico.

Prevención de 
caídas y golpes.

Manejo seguro de 
productos químicos.

Ergonomía y 
cuidado corporal.

Reflexión y aprendizaje 
colectivo.



03.

02.

01 . Identificar los principales peligros 
presentes en el entorno doméstico.

Aplicar prácticas seguras para 
prevenir accidentes y lesiones.

Fortalecer hábitos de autocuidado 
durante las actividades laborales.
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