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Perfil profesional:
Embajador Mundial De La Risa y Conferencista Certificado 
Internacional De Alto Impacto. Además, es Life Coach, Master 
Practitioner Pnl, Coach Ontológico Empresarial y Hipnoterapeuta. 
Actualmente, está cursando el Diplomado en Felicidad 
Organizacional y Gestión de Personas en Uandes.
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“La mejor herramienta de seguridad que 
puedes llevar al trabajo no está en tus manos, 
está en tu mente. Quien domina sus 
emociones protege su vida y la de los demás.”

Roberto Machado
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¿Qué es la seguridad 
emocional en el trabajo?.

02.
¿Cómo influyen las 
emociones en la 
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03. Autoconocimiento: la 
base del autocontrol.

04.
Estrategias para 
fortalecer el 
autocontrol laboral.

05.
Coaching para un Trabajo 
Seguro: herramientas para 
actuar con conciencia.

06.
Seguridad emocional 
como pilar de la cultura 
preventiva.



03.

02.

01.
Comprender la importancia de 
la seguridad emocional en el 
trabajo.

Identificar el impacto de las 
emociones en la toma de 
decisiones y la seguridad laboral.

Aplicar estrategias de autocontrol 
y coaching para actuar de forma 
segura y consciente..

















•  Inteligencia Emocional – Daniel Goleman https://short.do/u0dBSX

•  Coaching – John Whitmore https://short.do/-jnKXp

•  Los 7 hábitos de la gente altamente efectiva – Stephen R. Covey 
https://short.do/A412sc

•  La quinta disciplina – Peter M. Senge https://short.do/ng7ikQ 
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