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SESION 5:
MOHOS Y HONGOS OCUPACIONALES
ENFERMEDADES RESPIRATORIAS QUE PAS
DESAPERCIBIDAS
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COMPANIA DE SEGUROS y cultura preventiva

Cristian Alonso R. experto

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN INVESTIGACION
DE LA ENFERMEDAD LABORAL

@ cristianalonso_r@hotmail.com

@ 3165292972

Perfil profesional:

MEDICO UNIVERSIDAD NACIONAL POSTGRADO SALUD
OCUPACIONAL UJTL. MAESTRIA DE EDUCACION CON ENFASIS EN
INVESTIGACION CUALITATIVA U DE LA SABANA. DIPLOMADO
PROMOCION DE LA SALUD CIP -SALUD, U. DE ANTIOQUIA, EVES -
ESPANA ASESOR INTERNACIONAL DE CALIFICACION DE
INVALIDEZ Y ORIGEN, CERTIFICADOR DE DISCAPACIDAD,
PROFESOR DE POSTGRADO Y MAESTRIA U EXTERNADO DE
COLOMBIA, U NACIONAL UDES, UJTL, U DE CUENCA ECUADOR



SESION 1:
DISRUPTORES
ENDOCRINOS - EL NUEVO
DESAFIO INVISIBLE EN LA
ENFERMEDAD LABORAL
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COMPANIA DE SEGLIROS

SESION 4:
SENSIBILIZACION QUIMICA
MULTIPLE - EL RETO
DIAGNOSTICO DEL SIGLO XXI

comunica Yy cultura preventiva

1SS

SESION 2:
METALES TOXICOS - ;COMO
IDENTIFICAR DANO
HEPATICO OCUPACIONAL?

SESION 5;
MOHOS Y HONGOS
OCUPACIONALES -
4 ® ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS QUE PASAN
DESAPERCIBIDAS

SESION 3:
BENCENO Y SANGRE -
DETECCION TEMPRANA DE
ALTERACIONES
HEMATOLOGICAS
LABORALES




SESION 6:
NANOPARTICULAS - EL
NUEVO RIESGO

RESPIRATORIO EN
AMBIENTES INDUSTRIALES

©rosita SUMO.. Weduco

COMPANIA DE SEGLIROS

SESION 9:

SALUD REPRODUCTIVA
OCUPACIONAL - LO QUE LA
MEDICINA DEL TRABAJO
DEBE EVALUAR

comunica Yy cultura preventiva

SESION 7:
NEUROTOXICIDAD
OCUPACIONAL - EL

VERDADERO IMPACTO DE LOS
PLAGUICIDAS MODERNOS

SESION 10:
ENFERMEDADES LABORALES
@@ MULTISISTEMICAS - NUEVAS

RUTAS PARA LA
INVESTIGACION MEDICA

~ SESION 8:
MONOXIDO DE CARBONO
CRONICO - UN

SOSPECHOSO OCULTO EN
LA ENFERMEDAD
CARDIACA LABORAL



Orositiva SUMA.. §)educa

Evaluemonos
6 6.6 & ¢




@rosima SUMO.. W)educa

ventilados y libres de humedad para proteger tus
pulmonese
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Entender cuales son los sectores y | I
( i\\\\‘u‘l ‘- - ot

los hongos en cada uno de sus LA %

Entendera fisiopatologia del dafo
por hongos y como genera dafno en
los trabajadores en las empresas

Como hacer el seguimiento
Ambiental, monitoreo bioldgico e
intervencion en empresa de los
mohos y hongos.

Objetivo
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COMPANIA DE SEGUROS

¢, Que son los mohos y hongos
ocupacionales?

Losmohos ocupacionaleson hongos
microscopicos filamentosos que proliferan
en ambientes con humedad, materia
organica, sistemas de ventilacion, polvo,
archivos, agricultura y edificaciones
deterioradas. Liberampsporas, fragmentos
micoticos, micotoxinas y compuestos
organicos volatilesque pueden inhalarse
y afectar el aparato respiratorio.




COMPANIA DE SEGUROS
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wSon las células reproductivas microscopicas de los
hongos. Funcionan de manera similar a las semillas,
ESpO ras; permitiendo la dispersion y supervivencia de la
especie en condiciones ambientales adversas. Se
encuentran suspendidas de forma natural en el aire

wSon pequenos pedazos rotos del cuerpo del hongo
(micelio o hifas) que se desprenden y quedan en el
polvo o en el aire. Al igual que las esporas, pueden
dispersarse y ser inhalados, causando reacciones
alérgicas o problemas respiratorios.
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COMPANIA pE SEGUROS

¢, Qué son los mohos y hongos ocupacionales?

. Y

wSon las células reproductivas microscopicas de los hongos. Funcionan de manera
ES oras: similar a las semillas, permitiendo la dispersion y supervivencia de la especie en

p - condiciones ambientales adversas. Se encuentran suspendidas de forma natural en el
aire

- T e

wSon pequenos pedazos rotos del cuerpo del hongo (micelio o hifas) que se
desprenden y guedan en el polvo o en el aire. Al igual que las esporas, pueden
dispersarse y ser inhalados, causando reacciones alérgicas o problemas respira

A SE I\ =

wSon sustancias quimicas toxicas (metabolitos secundarios) producidas de forma

M iCOtOXi nas: natural por algunas especi_es de h_ongos c_lurante su c.recimiento. Son altamente
- estables y pueden contaminar cultivos, alimentos o piensos, representando un g

riesgo para la salud humana y animal.

Fragmentos micoticos

C(')m pueStOS Org én iCO «0Son gases 0 vapores quimicos que emiten los hongos durante su ciclo de vida y

metabolismo. Son los responsables del caracteristico olor a "humedad"” o a moh

VOIé,tI IeS (COV) ! espacios cerrados y pueden contribuir a la mala calidad del aire interior.
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COMPANIA DE SEGUROS

¢, Qué son los mohos y hongos ocupacionales?

wSon sustancias quimicas toxicas (metabolitos secundarios)
producidas de forma natural por algunas especies de
M | C OtOXi nas: hongos durante_su crec_imiento_. Son altam_ente estables y
- pueden contaminar cultivos, alimentos o piensos,
representando un grave riesgo para la salud humana y -
animal. pu

COm pueStOS wWSon gases o vapores quimicos que emiten los hongos
P durante su ciclo de vida y metabolismo. Son los
Organicos

responsables del caracteristico olor a "humedad" o a moho
VOIétileS (COV) del aire interior.

en espacios cerrados y pueden contribuir a la mala calidad
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¢, Qué son los mohos y hongos ocupacionales?

Loshongos ocupacionales
iIncluyen mohos y levaduras

presentes en ambientes
laborales que pueden actuar
COMO:

wAlérgenossh ASY SNI Yy | &)
wlrritantes respiratoriosi h
inflamacion bronquial.

wAgentes infecciosoBh A Y TS OOA
pulmonares.

wAntigenos inhaladosh y SdzY 2 v
por hipersensibilidad.

wProductores de micotoxinaBh R | 3
inflamatorio e inmunologico.
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Tipos de mohos y hongas
laborales asociados a

enfermedad respiratoria/
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COMPANIA pE SEGUROS

/I\/Ioho filamentoso ubicuo > : .
en polvo, sistemas de airg GENEIO Aspergillus Aspergillus
acondicionado,
hospitales, granos
almacenados,
compostaje, residuos
organicos y

\construcciones. / o W7 ‘_
Sectores laborales de riesgo: Especies relevantes: Enfermedades res.plratonas
asociadas:

wSalud (hospitales, wAspergillus fumigatus wAspergilosis
mantenimiento) wAspergillus flavus broncopulmonar alérgica

wAgricultura wAspergillus niger (ABPA) |

wSilos y almacenamiento de Hipersensibilidad bronquial
cereales frecuente en asmaticos.

wAsma ocupacional por
hongos
wRinitis alérgica ocupacional

wAspergilosis pulmonar
Invasiva
Especialmente en
Inmunosuprimidos.

wSinusitis fungica ocupacional

wConstruccion y demoliciones
wArchivos y bibliotecas
wManejo de residuos



~

/I\/Ioho
frecuente en
edificios
humedos,
archivos,
alimentos
almacenados y
sistemas HVAC

\_ /

Sectores de
resgo:

Oficinas hiumedas
Archiveros

Industria alimentaria
Bibliotecas

Bodegas

©Positiva SUMA.. M) .educa

COMPANIA bt SEGUROS munica Y cultura

GéneroPenicillium.

Enfermedades
respiratorias:

Asma ocupacional

Rinitis alérgica

Bronquitis irritativa

Neumonitis por hipersensibilidad
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COMPANIA DE SEGUROS

Geénero Uno de los mohos
: ambientales mas frecuente
Cladosporium. en interiores y exteriores.

Ambientes laborales:

wOficinas humedas
wSistemas de ventilacion
wHospitales

wColegios
wEdificaciones antiguas

Enfermedades asociadas:

wAsma ocupacional
wRinitis ocupacional
wHiperreactividad bronquial
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COMPANIA DE SEGUROS

Género Alternaria.

Moho asoclado a

vegetacion, polvo y
humedad.

wAgricultura
wJardineria
WASeo

wManipulacion de
alimentos

Trabajadores
expuestos:

wAsma alérgica
severa

Enfermedades:wExacerbaciones
asmaticas

wRinitis ocupaciondl
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Stachybotryso a Y 2 K 2

-

Moho toxigénico
asoclado a dano
DOr aguay
numedad
nersistente.

—

wEdificios inundados
wHospitales antiguos
wOficinas humedas
wArchivos

Ambientes
laborales:

wSindrome del edificio enfermo

Enfermedades [k
: . wlrritacion respiratoria
respiratorias:

wExacerbacion asmatica
wBronquitis inflamatoria

COMPANIA DE SEGUROS

YV SANR € 0

PosiTiva’ SUMO.. WY educo

comunica Yy cultura preventiva
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COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

GéneroMucor y Rhizopus. Mucor y Rhizopus

A
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presentes en materig

organica humeda.
—

Trabajos de riesgo:

wCompostaje
wAgricultura
wBasureros
wResiduos organicos

Enfermedad:

cMucormicosis pulmonar (grave e
Invasiva en inmunosuprimidos)
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Género Candida.

/I_evadura A
presente en
ambientes
hospitalarios
humedos.

J ),

Sectores:

wSalud cNeumonia fungica

wlLaboratorios (Infrecuente)
«Procesamiento de wColonizacion bronquial

allmentos

Compromiso respiratorio:
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Histoplasmacapsulatum

" A

ongo
relacionado con
excremento de
aves y
murciélagos.

\_ / :,:_ Q‘

Ocupaciones de riesgo: Enfermedad.:

wCuevas wHistoplasmosis
wDemoliciones pulmonar
wConstruccion wPuede parecer una

tuberculosis 0 neumonia

wLimpieza de techos e
cronica.

wArchivos contaminados
wAgricultura
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D O

Exposicion ocupacional

oExcavaciones oxXCoccidioidomicosis
ocMineria L,szf Y 2 VINI oa¥TA
wConstruccion gl tt Sevu

cMovimiento de tierras
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Sectores laborales dondé
mas pasan desapercibidas
estas enfermedades

/
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COMPANIA DE SEGUROS

Sectores de Riesgo:

Sector salud
(hospitales, Archivos judiciales
esterilizacion, documentales
mantenimiento)

Oficinas con
humedad

Agricultura y
floricultura

Construccion y
demolicion

Ganaderia

Industria

M : :
e alimentaria

Silos y
Plantas de reciclajcammmd almacenamiento degmmm
granos

Aseo y manejo de
residuos
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Sectores laborales de riesao
vy hongos involucrados

W
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comunica y cultura preventiva
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COMPANIA pE SEGUROS

Sectores de Riesgo:

Sector laboral

Fuente de exposicior

Enfermedades
Hongos/mohos : : ,
respiratorias mas
frecuentes
relevantes

Sector salud
(hospitales,
esterilizacion,
mantenimiento,
archivos clinicos)

Sistemas HVAC,
humedad,
remodelaciones,
material biologico

Aspergillus spp.,
Penicillium spp.,
Cladosporium spp.

Aspergilosis, asma
ocupacional, rinitis,
sinusitis

Archivos judiciales,
bibliotecas, museos

Papel himedo, polvo
organico

Aspergillus, PenicilliurRinitis, bronquitis,
Stachybotrys neumonitis por
chartarum hipersensibilidad

Alternaria, Aspergillus Asma, alveolitis

Ganaderia y avicultur:
heno

: Heno, compost, fumigatus, L )
Agricultura y . : alérgica extrinseca
: granos, vegetacion Cladosporium, . .
floricultura hameda Histoplasma Oaldzf Ysy R
P INF Y2SNRE O
capsulatum
Excretas animales, Histoplasma Histoplasmosis

capsulatum, Aspergillipulmonar

Polvo, edificaciones
himedas

Construccion y
demolicion

Aspergillus spp.,
Penicillium spp., Mucc
spp.

Aspergilosis, irritacion
respiratoria




Sectores de Riesgo:

COMPANIA DE SEGUROS

Sector laboral

Fuente de exposicion

Hongos/mohos
frecuentes

Enfermedades
respiratorias mas
relevantes

Oficinas y edificios
administrativos

Sindrome de edificio

hiumedo, aire
acondicionado

Cladosporium,
Penicillium,
Stachybotrys

Tos cronica, rinitis, asn

Industria alimentaria

Materia organica
almacenada

Aspergillus flavus,
Penicillium

Hipersensibilidad
respiratoria

Silos y almacenamient
de cereales

Polvos organicos y
humedad

Aspergillus fumigatus,
Alternaria

Asma ocupacional,
bronquitis

Manejo de residuos y
reciclaje

Descomposicion
organica

Aspergillus, Mucor,
Rhizopus

Infecciones pulmonare
bronquitis

Mineria, excavaciones
movimiento de tierra

Polvo contaminado

Histoplasma
capsulatum,
Coccidioides spp.

Micosis pulmonares

e rositiva SUMO.. WY educo

comunica y cultura preventiva
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N
Principales enfermedades

respiratorias ocupacionales
generadas por mohosy hongcﬁa




Enfermedad

Mecanismo

Asma ocupacional Alérgico

Rinitis ocupacionalHipersensibilidad

Neumonitis por
hipersensibilidad

Aspergilosis
broncopulmonar
alérgica

Bronquitis cronica
irritativa

Infecciones
pulmonares
fungicas

Sinusitis fungica

Sindrome del
edificio enfermo

Inmunologica

Hipersensibilidad

Irritacion

Invasiva

Inflamatoria

Exposicion
ambiental

COMPANIA DE SEGUROS

Hongos implicado: Manifestaciones

Aspergillus,
Alternaria,
Cladosporium

Mdltiples

Penicillium,
Aspergillus

Aspergillus
fumigatus

Mohos multiples

Aspergillus,
Histoplasma

Aspergillus

Stachybotrys,
Penicillium

Tos, sibilancias,
disnea

Congestion, rinorre

Disnea, tos seca,
infiltrados

Crisis asmaticas
recurrentes

Tos persistente

Fiebre, infiltrados

Congestion nasal
cronica

Cefalea, tos,
irritacion

PosITiva' SUMO.. WY educa
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~
Sintomas y signos a vigilar
en vigilancia epidemiologica
/
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COMPANIA pE SEGUROS

A. Sintomas respiratorios altos (via aérea superior)
@ N

Sugieren ®
rinitis o e
sinusitis |
ocupacional nd

\fungica y <

Sintomas a vigilar:

wCongestion nasal recurrente wMucosa nasal inflamada
wRinorrea (secrecion nasal) wCornetes hipertroficos
wEstornudos repetitivos en el trabajo wSecrecion nasal persistente
wPrurito nasal wSensibilidad facial

wGoteo postnasal

wDisminucion del olfato

wSensacion de presion facial

Alerta epidemioldgica laboral:
Sintomas guenejoran durante vacaciones, incapacidad o fines de semgmanpeoran al regresat

al trabajo.
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COMPANIA DE SEGUROS
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B. Sintomas respiratorios bajos (via aérea inferior)

Sugieremmsma
ocupacional,
bronquitis fungica o
neumonitis por
hipersensibilidad

/1 Sintomas a vigilar:

wTos seca persistente o con
expectoracion

wDisnea de esfuerzo

wSensacion de opresion
toracica

wSibilancias, Fatiga
respiratoria

w9 LIA &2 RA 2 a

(i

NBE OdzNNB y 0 S €

- HVAC

T o @@%

H = Heating V = Ventilation

Signos clinicos:

wSibilancias en auscultacio
wTaquipnea

wDisminucion del murmullo
vesicular

wSaturacion baja de oxigend
wCrepitantes finos

. e

AC = Air Conditioning

~1on Total

acion sin
‘eccion
diratoria

Infectados con Infectados
Otra Enfermedad COVID-1!
Respiratoria

[
¥ casos Sospechosos que Bus
Atencion Médica

Indicador centinela:
Trabajador con tos o
disnea recurrente en
areas humedas,
archivos, HVAC,
bodegas, hospitales,
laboratorios o
agricultura.
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C. Sintomas sistémicos.

Sugieremeumonitis por hipersensibilidad
0 Infeccidn fungica pulmonar

Vigilar:

v
T 4
27
-
-
-
. 4
b
=
e
v

wFiebre recurrente sin causa clara
wEscalofrios

wMalestar general
wPeérdida de peso
wSudoracion nocturna
wFatiga marcada

Especialmente importante en:

Acumulacién de |
Liquido

wTrabajadores inmunosuprimidos PRy —
_ : , . | AN A Inflamados

wEXposicidon masiva a polvo organico PANTE S

wEdificios con humedad severa
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COMPANIA pE SEGUROS

Sintomas y signos especificos segun enfermedad respiratoria

Enfermedad Sintomas clave Signos
A pERelell oo fels IRl T OS, sibilancias, opresion L,
o Espiracion prolongada
hongos toracica
Rinitis ocupacional Estornudos, rinorrea Congestion nasal
Sinusitis fungica Cefalea, presion facial Dolor sinusoidal

N_eumonltl_s por Tos seca, fiebre, disnea Crepitantes
hipersensibilidad

Aspergilosis
broncopulmonar alérgica

Bronquitis irritativa Tos persistente Roncus
I EE e EN ol liFiebre, tos, perdida peso Hallazgos radiologicos

Asma dificil control Sibilancias persistentes
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~

3. Métodos diagndsticos para
vigilancia y confirmacion

/




COMPANIA DE SEGURO

@POSITIVA SUMO.. ?megq?uco

3. Métodos diagndsticos para vigilancia y confirmacion.

La
estrategia
iIdeal es un
enfoque
escalonado

Tamizaje

.
Pruebas funcionales

Estudios
confirmatorios.
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COMPANIA DE SEGUROS

Historia clinica ocupacional (fundamental).

Debe investiga

Area de trabajo

Humedad visible

Presencia de moho

Exposicion a archivos, techos,
sotanos, aire acondicionado

Sintomas relacionados con jornada
laboral

Mejoria fuera del trabajo

Uso de EPP

Comorbilidades respiratorias previ}is

Pregunta centinela clave:
RnaLos s2ntomas empeoran durante el ' y mej oran al ausent
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COMPANIA DE SEGUROS

Cuestionarios epidemioldgicos respiratorios.

N\

Se recomienda incluir:

\ A e

r..-um“: <t n s | IN \ E{}j’lﬁ%{:ﬁzﬁfﬁu
Canociendojet GistermaiResRUS
. - ” foihs

Tos > 8 semanas

Disnea

Sibilancias

Congestion nasal recurrente

Episodios respiratorios repetitivos

|l dza Sy GAaY2 LI2N ap

Puede adaptarse el cuestionario respiratorio de:
AmericanThoracicSociety
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COMPANIA pE SEGUROS

Espirometria.

Objetivo: detectar obstruccion bronquial
temprana.

Hallazgos:

w@ C9zxwm
wRelacion FEV1/FVC reducida
wReversibilidad postbroncodilatador

wAsma ocupacional
wODbstruccidn bronquial

Frecuencia sugerida en SVE

wlngreso
wPeriddico anual en expuestos
wPost exposicion significativa
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COMPANIA DE SEGUROS

D. Flujo espiratorio pico seriado (PEF)Peak Flow.

Muy util paraasma ocupacional

Se compara:

wDurante jornada laboral

wEn casa

wEnN vacaciones

wCaidas relacionadas con trabajo sugieren causalidad laboral.

o J
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Radiografia de torax.

Rayos X de Torax

odnfiltrados
oFibrosis

olesiones
granulomatosas

wlos persistente
cDishea
oFlebre recurrente
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TAC de alta resolucion (TACAR) Tomografia computarizada de alta
resolucion.

Mas sensible para:

cNeumonitis por hipersensibilidacs s
wAspergilosis e F
cBronqguiolitis
wFibrosis temprana

Hallazgos:

wVidrio esmerilado
wPatron nodular
wBronguiectasias
wFibrosis
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JOMPANIA DE SEGUROS

Pruebas inmunoldgicas / alergoldgicas.

~

tal e IgE | Pricktest Detecta
especificaJtil para: - | alergia a:
wAspergilosis — wAspergillus
broncopulmonar wAlternaria
alergica | wPenicillium
wSensibilizacion fungica wCladosporium

o J o J
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SEGUI

Laboratorio microbiologico.

\\'//{t
f.

ID 243920798 © Angellodeco

Galactomanano
Serico

PCR fungica wAlta sensibilidad en casos complejos.
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Broncoscopia con lavaddoroncoalveolar: -

Se utiliza un broncoscopio
para inspeccionar las vias
aereas, en busqueda

de anomalias

Indicada cuando:

sDiagnaostico incierto
cd)nmunosuprimidos o

uSospecha infeccion
Invasiva

—— Broncoscopio
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&
Tratamiento segun

enfermedad

/
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COMPANIA DE SEGUROS

Membrangag:
Mucosa

Asma ocupacional por Neumonitis por

Rinitis ocupacional hipersensibilidad

hongos

w|  Retirar o disminuir wTlratamiento: wlratamiento clave:
exposicion. wLavados nasales Eliminar

wlratamiento: salinos exposicion.
wBroncodilatadores wAnNtihistaminicos wMedicamentos:

Inhalados wCorticoides wCorticoides sistémicos

wCorticoides inhalados Intranasales wEn casos crénicos:
wAntileucotrienos wControl ambiental wRehabilitacion

wSi es severa; pulmonar |

wReubicacion laboral
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Aspergilosis
broncopulmonar
alergica

Aspergilosis pulmonar Histoplasmosis
Invasiva pulmonar

wlratamiento: wUrgencia medica. wlratamiento:
wCorticoides orales wlratamiento: wCasos leves:
wANtifangicos Voriconazole observacion

wEjemplo: wModerados/severos:

ltraconazole wltraconazole
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Variables minimas pa%
un SVE ocupacional par
mohos y hongos

/
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Flujogram?

proces® ’
Proceso
°
- proces©
f;-." fﬁfﬁf‘.ﬁ L

4 oL N i N . N [ _
Exposicion | | Sintomas Clinica Paraclinicos
wArea de trabajo wTos wAuUscultacion w Espirometria wlincapacidad
wHumedad visible w Disnea 7 w Rxtorax médica
. wSaturacion
wPresencia de moho w Sibilancias . wTACAR PRy
. Episod wReubicacion
wSistemas HVAC w Congestion nasal WEPISOTIOS wIgE A
wTiempo deexposicién wFiebre recurrente repetidos w Pruebas alérgicas wRestriccion
laboral
- RN RN RN / \w Epo
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~

Programas gque deben
Implementar lasempresasA

W
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Medicina Preventivano basta
con fumigar o limpiar. Debe
existir unPrograma Integral de
Gestion del Riesgo Bioldgico

. por Mohos y Hongos '
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Programa de Vigilancia Epidemioldgica (SVE)
respiratoria por bioaerosoledungicos.

Obijetivo:

detectar

tempranamente

enfermedad

respiratoria

ocupacional.

Debe incluir:

e

|dentificacion de Tamizaje periddico Examenes Vigilancia de
expuestos wCuestionario de sintomas: ocupacionales Incapacidades
wAreas himedas wTos recurrente /Disnea wEspirometria basal y periédica| | wBuscar diagndsticos repetitivos|
wArchivos / HVAC wSibilancias /Congestion nasal w Valoracion médica ocupacional de:
wSo6tanos /Bodegas wEpisodios respiratorios repetids | (, oximetria /TACAR si esta wBronquitis /Sinusitis
wHospitales / Agricultura wSintomas que empeoran en el indicado w AYF Kk ADNRALI & FNBOdzZS

trabajo wlgE/pruebas alérgicas en
- AN _/ Nlseleccionados —J \_ /




oF-iltraciones
wlechos

oParedes
wondensacion
wAIre acondicionado
ocHVAC

oOlores a humedad
cMoho visible

La OMS y CDC enfatizan que el control mas importargéremar la humedad persistentemas que
hacer cultivos ambientales rutinarios.
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Programa de Mantenimiento Preventivo HVAC.,,

Debe incluir: |
wlLimpieza de ductos ‘Maintenance Program:’
wCambio de filtros 2 Step by Step Plan, Checklist and Schedule
wControl microbiolégico P .

wControl de condensacion
oMonitoreo de humedad relativa

( )

Riesgo importante en:

\_
wHospitales
oOficinas
wArchivos



Programa de Control de Humedad.

Indicadores:

cHumedad relativa ideal <60%

«Reparacion inmediata de
fugas

oBecado en 248 horas tras
Inundaciones

oEliminacion de materiales
contaminados

La evidencia muestra que edificios hUmedos aumentan has@bUnel riesgo de
sintomas respiratorios y asma
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Programa de Elementos de Proteccion Personal (EPP).
Segun exposicion:

SES ]I {[e® wRespiradores N95 o superiores

Proteccion

wGafas cerradas
ocular

wGuantes / Overoles en remediacion

PrOteCCién mE.spe.cialmente en:
dérmica wLimpieza de moho

wArchivos contaminados
wConstruccion / Agricultura




@Reconocimiento de moho
wReporte temprano de humedad

wSintomas respiratorios
centinela

wUso de respiradores
wlLimpieza segura

C Temas

MiNnIMoS:
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YMPANIA DE SEGUROS

Programa de Vigilancia Ambiental.

Inspeccion higiénica
Evaluacion de
humedad

Conteo microbioldgico
ambiental (selectivo)

Investigacion de
conglomerados de
enfermedad

Puede incluir cuando haya brotes:

CDC/NIOSH indican que la inspeccion de humedad visible y dafio por agua suele ser
gue el muestreo indiscriminado de mohos.






