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Proporcionar conocimientos básicos para la
identificación de las enfermedades
infectocontagiosas presentes en el contexto
laboral y su abodaje

Identificar estrategias en SST de 
intervención para su mitigación

Identificar los beneficios de su conocimiento



• Digestión: Ayudan a procesar alimentos y fibras que 
nuestro cuerpo no puede digerir solo.

• Vitaminas: Fabrican nutrientes esenciales y vitaminas, 
como la vitamina K y varias del complejo B.

• Defensa: Ocupan espacio en el cuerpo y evitan que 
otros microbios malos o patógenos puedan entrar y 
causar infecciones.

• Inmunidad: Ayudan a entrenar al sistema de defensa 
para que sepa reaccionar de forma correcta ante 
cualquier amenaza



INTRODUCCION
Las enfermedades infecciosas constituían el problema de salud más grave del mundo hasta principios del
siglo XX, cuando las enfermedades crónicas degenerativas comenzaron a dominar este panorama en los

países desarrollados. La peste(bacteria Yersinia pestis y se transmite por pulgas y roedores( y el cólera

(Vibrio cholerae a través de agua y alimentos contaminados)solían devastar a gran parte de la población de
las grandes ciudades europeas



DATOS OMS

• Paludismo (Malaria): Causa 249 millones de casos
anuales y más de 608 000 muertes, principalmente en
niños menores de cinco años.

• Dengue: Provoca unos 96 millones de casos
sintomáticos y 40 000 muertes al año, con más de 3 900
millones de personas en riesgo.

• Infecciones de Transmisión Sexual (ITS): Hubo 374
millones de nuevas infecciones en 2020 de clamidiosis,
gonorrea, sífilis o tricomoniasis.

• Hepatitis B: Se estimaron 254 millones de casos
crónicos en 2022.

• Enfermedades por vectores: Representan más del 17 %
de todas las enfermedades infecciosas y generan más
de 700 000 muertes anuales



DEFINICIONES

Enfermedades Infecciosas: Son trastornos causados por organismos
como virus, bacteria, hongo o parásito que bajo ciertas condiciones
enferman. Pueden transmitirse de persona a persona, pero
también a través de picaduras de insectos, consumir agua
contaminada, o por bacterias que ya viven en el ambiente. Se
pueden clasificar en función del microorganismo causal o desde el
punto de vista de las manifestaciones clínicas que producen

Enfermedades Infecto Contagiosas: Es un subgrupo de las
enfermedades infecciosas. La palabra "contagiosa" significa que el
germen se transmite fácilmente de una persona a otra por
contacto directo (como tocarse o besarse) o indirecto (como tocar
una superficie infectada)



DEFINICIONES
Todas las enfermedades infectocontagiosas son infecciosas, pero no todas
las enfermedades infecciosas son contagiosas.

Por ejemplo:
Infecciosa pero NO contagiosa: La malaria. Te enfermas por la picadura de un
mosquito infectado, no porque otra persona enferma te la contagie al hablar
o tocar.

Infectocontagiosa: La gripe o la varicela. Te enfermas fácilmente si alguien
con el virus tose o estornuda cerca de ti

Formas de presentación: Puede ser una endemia (casos fijos en una zona),
una epidemia (subida rápida de casos) o una esporádica (casos sueltos sin
orden).



Número básico de
reproducción (R₀):
Los casos nuevos
que contagia una
sola persona
enferma



Epidemia, endemia, pandemia y zoonosis

Epidemia

Aparición repentina 
en una región de 
una enfermedad 
infectocontagiosa 

que se propaga 
rápidamente entre 
sus componentes. 

Ejemplo: epidemias 
de gripe, 

sarampión, 
hepatitis, 

escarlatina, 
etcétera.

Endemias

Enfermedades que 
son locales, es decir 

permanentes en 
una región 

determinada, como 
el mal de Chagas o 

el mal de los 
rastrojos.

Pandemia

Enfermedades 
infectocontagiosas 

que se inician en un 
país transponen sus 

fronteras 
extendiéndose a 
otras naciones. 

Por ejemplo: SIDA, 
cólera, etcétera.

Epizootias

Cuando las 
enfermedades 

infectocontagiosas 
atacan a los 
animales. 

Por ejemplo: fiebre 
aftosa; peste 

bovina.

Zoonosis

Son enfermedades 
comunes al hombre 

y a los animales. 
Por ejemplo: rabia, 

brucelosis, 
tuberculosis, 
hidatidosis.



https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQDQ_1lBFwOxbDXFlsOnHKvqtktu4b-
_xL_uBgZTG7_6Q&s=10

La cadena epidemiológica es la secuencia de elementos que
participan en la transmisión de un agente infeccioso desde una
fuente hasta un huésped susceptible, destacando el agente
causal, el reservorio y el modo de transmisión. Conocer esta ruta
ayuda a los Salubristas Ocupacionales y a Lideres en Salud
Pública a frenar los contagios al romper la cadena en cualquiera
de sus partes.

El virus, bacteria o 
parásito que 
provoca el daño.

El lugar donde vive y se 
multiplica el germen 
(humanos, animales o 
suelo)

El camino por
donde el
agente sale del
reservorio (tos,
secreciones o
heridas).

Cómo viaja el
germen
(contacto
directo, aire,
agua o insectos).

La persona 
sana que puede 
contraer la 
infección por 
falta de 
defensas.

Por dónde entra al nuevo 
cuerpo (nariz, boca o piel 
dañada).

https://es.nfid.org/help-break-the-chain-of-infection/
https://es.nfid.org/help-break-the-chain-of-infection/


HUESPED
El huésped susceptible es el individuo sano en el cual se puede 
desarrollar la enfermedad transmisible

Presenta las siguientes características:
• Edad
• Raza
• Estado nutricional
• Condiciones de vida y de trabajo
• Susceptibilidad (facilidad para enfermar) 

, Resistencia( frenar al invasor), 
inmunidad (protección especifica contra 
un germen).

https://www.ecured.cu/index.php?title=Enfermedad_transmisible&action=edit&redlink=1


MECANISMO DE TRANSMISION

Transmisión Directa. Transmisión Indirecta

• El agente infeccioso pasa de
forma inmediata, del reservorio
infectado hasta la puerta de
entrada del huésped susceptible.

• Esta ocurre a través de los besos,
el contacto sexual, rociado por
micro gotas producto de
estornudos y tos

• La transmisión directa también
incluye exposición de tejidos
susceptibles a agentes micóticos,
esporas de bacterias u otros
parásitos situados en el suelo o
en la vegetación.

• La transmisión por vehículo ocurre por
contacto indirecto a través de objetos
inanimados (fómites), tales como ropa
de cama, juguetes, o instrumentos
quirúrgicos, así como alimentos
contaminados, agua, agujas mal
esterilizadas.

• En la transmisión por vector, puede ser
de dos maneras:

Mecánica
Biológica: se multiplica en el

artrópodo antes de ser transmitido.
• Transmisión indirecta puede ser por el

aire. En esta clase de diseminación
intervienen dos tipos de partículas:
polvos y núcleos de gotitas.

Es la vía, la forma o medio que utiliza el agente para llegar desde la puerta 
de salida del reservorio, a la puerta de entrada del huésped



FACTORES , SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

Los factores implicados en la patogénesis de las infecciones dependen
tanto del microorganismo (adherencia, multiplicación, capacidad de
evadir la reacción del huésped, diseminación) y del huésped
(principalmente a través de la respuesta inmune innata y adaptativa
que puede llegar a erradicar la infección).

Cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y síntomas específicos.
Entre lo más frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se
incluyen:
Fiebre Diarrea Fatiga Dolores musculares Tos (AUSENTISMO
POR CAUSA MEDICA)

El diagnóstico de las enfermedades infecciosas se basa en una historia
clínica completa con la búsqueda de factores de riesgo epidemiológicos
y signos sugestivos en la exploración, en pruebas complementarias
generales y de imagen que orientan, localizan y permiten establecer un
diagnóstico de sospecha y en las pruebas microbiológicas específicas
(cultivo y técnicas de detección directa) que permiten identificar la
etiología de la enfermedad.



ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS PERIODOS

Incubación
Tiempo que transcurre desde que los microbios
ingresan al organismo, hasta que aparecen los primeros
síntomas de la enfermedad.
Los microorganismos se reproducen rápidamente y se
dispersan por todo el cuerpo; la persona no se percata
de esto.
Los microbios se ubican en distintos órganos y provocan
daño a las células, o bien producen unas sustancias
dañinas para el hombre llamadas toxinas.
El período de incubación es variable según la
enfermedad; durante él ocurre el contagio de la
enfermedad.



ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS PERIODOS

Prodromico-estado
El organismo se ve afectado por el germen 
patógeno, y comienza a defenderse de él. 
Se presentan los síntomas característicos de la
enfermedad.
Surge la importante necesidad de hacer un control
de los distintos signos o malestares que presenta el
trabajador; y en algunos casos, es fundamental
realizar ciertos exámenes de laboratorio.
Hay que respetar las indicaciones dadas por el
médico, con el fin de facilitar la acción defensiva
del organismo
En esta etapa también se puede producir contagio
a otras personas.



ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS PERIODOS

Convalecencia:
Período que se inicia cuando el organismo ha
logrado vencer al microorganismo.
Este tiempo es variable y depende del tipo de
enfermedad y de la gravedad de ella.
El organismo está muy débil y con las defensas muy
bajas; la persona debe tener mucho cuidado -ya
que su estado de salud podría recaer o bien
adquirir otra enfermedad-; mantener un reposo
relativo y una alimentación adecuada; y
permanecer en la casa para recuperar las defensas
que perdió combatiendo la enfermedad.



ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS MAS COMUNES

• Dengue.
• Enfermedades desatendidas, tropicales y 

transmitidas por vectores.
• Hepatitis.
• Malaria.
• Tuberculosis.
• VIH/SIDA.
• Fiebre Amarilla







Investigar otras causas o determinantes
asociados a eventos en salud
Análisis mensual del ausentismo por causa
médica
Prevalencia de eventos comunes
Reconocimiento de la Historia Natural de la
misma
Programas de promoción segmentados

Y DESDE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO QUE PODEMOS 

HACER?

https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Fichas-y-Protocolos.aspx



MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION

Vigilancia: Revisar los datos de salud para detectar brotes a tiempo.

Diagnóstico Precoz: Consiste en descubrir la enfermedad antes de
su manifestación o en sus comienzos. Del diagnóstico precoz
depende la integridad física del individuo y, en muchos casos, su
vida.

Aislamiento y cuarentena: Separar a los enfermos o sanos
expuestos para cortar el contagio.

Vacunación: Subir la inmunidad del grupo para proteger a los más 
débiles.



https://www.ins.gov.co/buscador-
eventos/BoletinEpidemiologico/2026_Boletin_epidemiologico_semana_2
9.pdf



MEDIDAS DE CONTROL: DEFENSA ANTE LOS AGENTES PATOGENOS

1. Medidas contra el reservorio o lugar donde vive o se desarrolla el 
agente infector.

CUARENTENAS
ELIMINACIÓN DE 

ANIMALES 
PORTADORES DE 
LA ENFERMEDAD

SANEAMIENTO 
GENERAL DEL 

MEDIO 
AMBIENTE. 



MEDIDAS DE CONTROL: DEFENSA ANTE LOS AGENTES PATOGENOS

2. Medidas contra los agentes transmisores o medios de los que se 
valen los microorganismo para infectar nuevos individuos.

BARRERAS HIGIÉNICAS

Eficaces contra los 
microorganismos que se 
transmiten por el aire o 

por contacto directo. 

FUMIGACIONES

Eficaces contra los 
microorganismos que se 

valen de artrópodos 
para infectar nuevos 

huéspedes. 

TRATAMIENTO 
QUÍMICO. Matan los 

microorganismos que se 
puedan encontrar sobre 

las superficies



MEDIDAS DE CONTROL: DEFENSA ANTE LOS AGENTES PATOGENOS
3. Medidas para disminuir la susceptibilidad del huésped. Tienen como objetivo
anticiparse a una posible infección.

VACUNAS

Inoculación de 
agentes infectores
atenuados o de sus 

toxinas

SANEAMIENTO DEL 
MEDIO

MEJORA DE LA 
ALIMENTACIÓN

MEJORA DE LA 
CALIDAD DE VIDA



– Lavar las manos habitualmente y siempre antes de comer o
manipular alimentos.
– Ducharse y enjabonarse a diario.
– No caminar descalzos por vestuarios ni piscinas ó áreas comunes
húmedas.
– Desinfectar con agua y jabón toda herida superficial.
– En heridas profundas como clavos, astillas, etc se debe consultar al
médico para ser vacunados contra el tétanos.
– No consumir alimentos precocinados que estén a temperatura
ambiente durante horas y al alcance de moscas u otros insectos.
– No consumir aguas no potable
–– No compartir bienes de higiene personal, en especial aquellos que
por su uso puedan ocasionar pequeñas heridas como maquinillas de
afeitar, peines, cepillos de dientes, cortaúñas , o arrastrar micro-
organismos: labiales, pestañinas, lápiz de ojos entre otros
– Seguir estrictamente los tratamientos farmacológicos que nos
prescriba el medico. Especialmente si son antibióticos, pues los
tratamientos se deben prolongar hasta su finalización.

CONSEJOS HIGIÉNICOS PARA EL CONTROL DE LAS ENFERMEDADES 
INFECTO-CONTAGIOSAS



Las enfermedades infecto-contagiosas son padecimientos

provocados por agentes biológicos como virus, bacterias, hongos y

parásitos que se transmiten fácilmente de un ser vivo a otro.

Ejemplos comunes incluyen la gripe, la varicela y la tuberculosis

Reconocer su existencia en nuestro medio, identificar los

determinantes en salud , la población objeto del estudio y sus

variables , pueden llevarnos a efectuar ACCIONES

FOCALIZADAS para REDUCIR y/o controlar su incidencia

RESUMEN
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