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Mirian Perdomo Hernandez

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO EN EPIDEMIOLOGIA
APLICADA EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES -
INFORMACION PARA LA ACCION

@ mperdomo@aisltda.com.co

@ Cel: 310-6600800

/

Perfil profesional: %\@
Magister en Epidemiologia, Especialista en SST. Enfermera. Con

mas de 25 anos de experiencia como lider SST en empresas de
diversos sectores econdmicos. Consultora Nacional e
Internacional. Docente de Postgrado y Maestra. Actualmente
Director de la IPS Ocupacional Asistencia Integral en Salud Ltda
Costa Atlantica
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El mayor enemigo del
conocimiento no es la
ignorancia, es la ilusion del
conocimiento.

Stephen Hawking




@Prositva SUMO.. W) educa

Contenido
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Proporcionar conocimientos basicos para la
( identificacion de las enfermedades

infectocontagiosas presentes en el contexto ‘»}}‘}};‘ [ -

laboral y su abodaje WS S \\\f

ldentificar estrategias en SST de
intervencion para su mitigacion

Objetivo
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. Digestion: Ayudan a procesar alimentos y fibras que
nuestro cuerpo no puede digerir solo.

. Vitaminas: Fabrican nutrientes esenciales y vitaminas,
como la vitamina K y varias del complejo B.

. Defensa: Ocupan espacio en el cuerpo y evitan que
otros microbios malos o patégenos puedan entrary
causar infecciones.

«  Inmunidad: Ayudan a entrenar al sistema de defensa P : T A
para que sepa reaccionar de forma correcta ante qus sucias Lava_das:gon agua LCVGdﬂsiiﬂ a + ,Jabén
cualquier amenaza :

V‘
@
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INTRODUCCION

Las enfermedades infecciosas constituian el problema de salud mas grave del mundo hasta principios del
siglo XX, cuando las enfermedades crdonicas degenerativas comenzaron a dominar este panorama en los

paises desarrollados. La peste(bacteria Yersinia pestis y se transmite por pulgas y roedores( y el célera

(Vibrio cholerae @ través de agua y alimentos contaminados)solian devastar a gran parte de la poblacién de
las grandes ciudades europeas




©rositna SUMO.. W educo

COMPANIA DE SEGUROS comunica y cultura preventiva

DATOS OMS

Paludismo (Malaria): Causa 249 millones de casos
anuales y mas de 608 000 muertes, principalmente en
ninos menores de cinco anos.

Dengue: Provoca unos 96 millones de casos
sintomaticos y 40 000 muertes al ano, con mas de 3 900
millones de personas en riesgo.

Infecciones de Transmision Sexual (ITS): Hubo 374
millones de nuevas infecciones en 2020 de clamidiosis,
gonorrea, sifilis o tricomoniasis.

Hepatitis B: Se estimaron 254 millones de casos
cronicos en 2022.

Enfermedades por vectores: Representan mas del 17 %
de todas las enfermedades infecciosas y generan mas
de 700 000 muertes anuales
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DEFINICIONES

Enfermedades Infecciosas: Son trastornos causados por organismos
como virus, bacteria, hongo o parasito que bajo ciertas condiciones
enferman. Pueden transmitirse de persona a persona, pero
también a través de picaduras de insectos, consumir agua
contaminada, o por bacterias que ya viven en el ambiente. Se
pueden clasificar en funcion del microorganismo causal o desde el
punto de vista de las manifestaciones clinicas que producen

Enfermedades Infecto Contagiosas: Es un subgrupo de las
enfermedades infecciosas. La palabra "contagiosa" significa que el
germen se transmite facilmente de una persona a otra por
contacto directo (como tocarse o besarse) o indirecto (como tocar
una superficie infectada)
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DEFINICIONES

Todas las enfermedades infectocontagiosas son infecciosas, pero no todas
las enfermedades infecciosas son contagiosas.

Por ejemplo:

Infecciosa pero NO contagiosa: La malaria. Te enfermas por la picadura de un
mosquito infectado, no porque otra persona enferma te la contagie al hablar
o tocar.

Infectocontagiosa: La gripe o la varicela. Te enfermas facilmente si alguien
con el virus tose o estornuda cerca de ti

Formas de presentacion: Puede ser una endemia (casos fijos en una zona),
una epidemia (subida rapida de casos) o una esporadica (casos sueltos sin
orden).
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Determinantes del nimero basico Utilidad de R,
de reproduccion, R,

2 R,: Es un parametro critico de la epidemiologia de

R0 =B~xcxd las enfermedades transmisibles

Numero basico de
reproduccion (Ro): R, = Tasa de ataque x N° contactos/u.t. x Duracion/u.t. . .Permijt? cuantificgr la transmisibilidad de una
LoS casos nuevos * Tasa de ataque o probabilidad de infeccion, es decir, saber si una enfermedad puede

: transmision en un contacto : b tener eéxito en la diseminacién o no
que contagla una * N° de contactos con susceptibles por
sola persona unidad de tiempo : ¢
enferma * Periode de transmisibilidad (PT) o _ ' ~ -

duracién de la infeciosidad expresada . Permite determinar la proporcion de susceptibles

en la unidad de tiempo : d (1-p) cuando la infeccion és endémica (estable)

. Permite determinar el nivel de vacunacion
necesario para el bloqueo de la infeccién (Pc%)

____Enfermedad | _____Transmision | ___R,____ R, = Tasa de ataque x N° contactos/u.t. x Duracién/u.t.

S i AéE 12-18 -
oromplon . ereaq ‘ R0 - B «cxd
Tos ferina Gotitas en aire 12-17

Transmision del Sarampion

Difteria Saliva 67
Vielo Conlacio social i Caso en una escuela R,= 0,80 x 20 contactos/setmana x 1 setm = 16

Polio Ruta oral-fecal 5-7 Transmision del Paludismo
Rubéola Gotfitas en aire S>—7 Caso en una poblacion R, =0,90 x 10 contactos/setmana x 3 setm = 27
Paperas Gotitas en aire 4-7
VIH/SIDA Contacto sexual 2-5
SARS Gotitas en aire 2-5

Influenza : :
. Gotitas en el aire 2-3 .
pandeniadel?) s Relacion sexual hetero R,=0,01 x 80 contactos/mes x 5 meses = 4

' Contacto con érganos o _ _
Ebola ilidos 2-3 Transfusion R,=095x5x1=5

Transmision del VIH

Compartir agujas R, = 0,01 x 10 contactos/mes X 5 meses = 5
Relacion sexual homo R, = 0,008 x 25 contactos/mes x 5 meses = 1
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Epidemia, endemia, pandemia y zoonosis




El virus, bacteria o
parasito que
provoca el dafio.

La persona
sana que puegl
contraer la
infeccién po
falta de
defensas.

9(q13dassns padsany

©

El lugar donde vive y se
multiplica el germen
(humanos, animales o

Por dénde entra al nuevo
cuerpo (nariz, boca o piel
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El camino por
donde el
agente sale del
reservorio (tos,
_ secreciones o

Como viaja el

germen
(contacto

directo, aire,
agua o insectos).

https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcQDQ_ 1IBFwOxbDXFIsOnHKvqgtktudb-

_xL_uBgZTG7_6Q&s=10

La cadena epidemioldgica es la secuencia de elementos que
participan en la transmision de un agente infeccioso desde una
fuente hasta un huésped susceptible, destacando el agente
causal, el reservorio y el modo de transmision. Conocer esta ruta
ayuda a los Salubristas Ocupacionales y a Lideres en Salud
Publica a frenar los contagios al romper la cadena en cualquiera

-

de sus partes. P



https://es.nfid.org/help-break-the-chain-of-infection/
https://es.nfid.org/help-break-the-chain-of-infection/
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HUESPED

El huésped susceptible es el individuo sano en el cual se puede
desarrollar la enfermedad transmisible

Presenta las siguientes caracteristicas:

e Edad

* Raza

e Estado nutricional

* Condiciones de vida y de trabajo

 Susceptibilidad (facilidad para enfermar)
, Resistencia( frenar al invasor),
inmunidad (proteccion especifica contra
un germen).



https://www.ecured.cu/index.php?title=Enfermedad_transmisible&action=edit&redlink=1
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MECANISMO DE TRANSMISION

Es la via, la forma o medio que utiliza el agente para llegar desde la puerta
de salida del reservorio, a la puerta de entrada del huésped

Transmision Directa.

El agente infeccioso pasa de
forma inmediata, del reservorio
infectado hasta la puerta de
entrada del huésped susceptible.
Esta ocurre a través de los besos,
el contacto sexual, rociado por
micro gotas producto de
estornudos y tos

La transmision directa también
incluye exposicion de tejidos
susceptibles a agentes micoticos,
esporas de bacterias u otros
parasitos situados en el suelo o
en la vegetacion.

Transmision Indirecta

* La transmision por vehiculo ocurre por
contacto indirecto a través de objetos
inanimados (fomites), tales como ropa
de cama, juguetes, o instrumentos
quirdrgicos, asi como alimentos
contaminados, agua, agujas mal
esterilizadas.

En la transmision por vector, puede ser
de dos maneras:
Mecanica

Bioldgica: el

multiplica

artropodo antes de ser transmitido.

* Transmision indirecta puede ser por el
aire. En esta clase de diseminacién
intervienen dos tipos de particulas:
polvos y nucleos de gotitas.

se en
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FACTORES , SINTOMAS Y DIAGNOSTICO

Los factores implicados en la patogénesis de las infecciones dependen
tanto del microorganismo (adherencia, multiplicacién, capacidad de
evadir la reaccion del huésped, diseminacion) y del huésped
(principalmente a través de la respuesta inmune innata y adaptativa
que puede llegar a erradicar la infeccion).

Cada enfermedad infecciosa tiene sus signos y sintomas especificos.
Entre lo mas frecuentes en muchas enfermedades infecciosas se
incluyen:

Fiebre Diarrea  Fatiga  Dolores musculares  Tos (AUSENTISMO
POR CAUSA MEDICA)

El diagnostico de las enfermedades infecciosas se basa en una historia
clinica completa con la busqueda de factores de riesgo epidemiologicos
y signos sugestivos en la exploracion, en pruebas complementarias
generales y de imagen que orientan, localizan y permiten establecer un
diagnostico de sospecha y en las pruebas microbioldgicas especificas
(cultivo y técnicas de deteccion directa) que permiten identificar la
etiologia de la enfermedad.
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ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS PERIODOS

3
Periodos de una Incubacién _
i i Tiempo que transcurre desde que los microbios {7 3
enfermedad infecciosa  Tiempo que tre q . £
ingresan al organismo, hasta que aparecen los primeros .
Periodo de incubacion sintomas de la enfermedad. 24
:ﬁ: El patogeno entra, no hay sintomas Los microorganismos se reproducen rapidamente y se
w\igllanciaepidemiologica dispersan por todo el cuerpo; la persona no se percata
Periodo prodrémico deesto. | . ,
Aparecen sintomas leves e inespcificos [EEEReR microbios se ubican en distintos Oorganos y provocan “a
% Detectary registrar cambios dano a las células, o bien producen unas sustancias

. dafninas para el hombre [lamadas toxinas.
Periodo de estado , ) iy ) ,
Sintomas tipicos, diagnéstico claro El periodo de incubacion es variable segun |Ia
Q, Medidas de aisalamiento y control enfermedad; durante él ocurre el contagio de Ia
enfermedad.

Periodo de declive
El paciente mejora, menos contagio

¥, Supervisar recuperacion

Periodo de convalecencia

Desaparecen sintomas, recuperacion
total

¥, Educacion y prevencion de recaidas
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ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS PERIODOS

Periodos de una

enfermedad infecciosa

R

Periodo de incubacion
El patdgeno entra, no hay sintomas

¢ Vigilancia epidemioldgica

Periodo prodromico
Aparecen sintomas leves e inespcificos

¢, Detectar y registrar cambios

Periodo de estado
Sintomas tipicos, diagnostico claro

¥, Medidas de aisalamiento y control

Periodo de declive
El paciente mejora, menos contagio
¥, Supervisar recuperacion

Periodo de convalecencia

Desaparecen sintomas, recuperacion
total

¥, Educacion y prevencion de recaidas

Prodromico-estado

El organismo se ve afectado por el germen
patogeno, y comienza a defenderse de él.
Se presentan los sintomas caracteristicos de la
enfermedad.

Surge la importante necesidad de hacer un control
de los distintos signos o malestares que presenta el
trabajador; y en algunos casos, es fundamental
realizar ciertos examenes de laboratorio.

Hay que dadas por el
meédico, con el fin de facilitar la accion defensiva
del organismo

En esta etapa también se puede producir contagic
a otras personas.
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ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS PERIODOS

Periodos de una Convalecencia:
enfermedad infecciosa  Periodo que se inicia cuando el organismo ha
logrado vencer al microorganismo.

Periodo de incubacion Este tiempo es variable y depende del tipo de

El patogeno entra, no hay sintomas

U \idilanet enidemiolagica enfermedad y de la gravedad de ella.

. o El organismo esta muy débil y con las defensas muy
Perlodo’prodromlcq . bajas; la persona debe tener mucho cuidado -ya
Aparecen sintomas leves e inespcificos ) ]

Q, Detectary registrar cambios gue su estado de salud podria recaer o bien
- ; adquirir otra enfermedad-; mantener un reposo
Periodo de estado relativo y una alimentacion adecuada; vy
Sintomas tipicos, diagnéstico claro

0, Medidas de aisalamiento y control permanecer en la casa para recuperar las defensa
gue perdidé combatiendo la enfermedad.

Periodo de declive
El paciente mejora, menos contagio

¥, Supervisar recuperacion

Periodo de convalecencia

Desaparecen sintomas, recuperacion
total

¥, Educacion y prevencion de recaidas
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ENFERMEDADES INFECTOCONTAGIOSAS MAS COMUNES

* Dengue.

 Enfermedades desatendidas, tropicalesy
transmitidas por vectores.

* Hepatitis.

* Malaria.

* Tuberculosis.

* VIH/SIDA.

* Fiebre Amarilla




R ) PosiTva SUMO.. W) educa
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a humanos y causaron 4 pandemias _ —
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ENFERMEDA

con la infeccion genital
por el virus del
papiloma humano,
que es la infeccion mas
comun del aparato
reproductor. El VPH
también puede causar
otros tipos de cancer
anogenital, canceres de
la cal y del cuello y
verrugas genitales

Las infecciones por el
VPH se transmiten por
contacto sexual

Existe una vacuna.

Unos S00M de
personas viven en el
mundo con herpes
genital.

La infeccién puede
provocar lesiones en los
genitales de forma
recurrente, a menudo
dolorosas, hasta en un
tercio de las personas
infectadas. Las
personas con infeccion
por VHS-2 tienen al
menos tres veces mas
probabilidades de
infectarse con el VIH, si
se exponen

El virus de la
inmunodeficiencia
humana ataca el

stema inmunitario, La
persona infectada va
cayendo gradualmente
en una situacion de
inmunodeficiencia
Se estima que hay ur
38M de personas con el
VIH
Aunque no existe cura,
el tratamiento ¢
antirretroviricos permite
mantener controlado e
virus y prevenir la
transmision a otras

rsonas.

al compartir ropa con
gun portador. Las
limentan de
por lo menos 50
es al dia, lo que
iona un prurito muy
to que puede
hacer que la persona se
cando
infeccion de
Cada afo h

el mundo
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La sifilis se contagia por
contacto sexual
vaginal, anal y oral.

Se manifiesta mediante
la aparicion de ulceras,
denominadas chancros,
en los genitales. Si no
se trata, la sifilis puede
provocar problemas
graves y permanentes,
como lesion cerebral,
ceguera y paralisis.

La sifilis tiene tres
etapas.

Se estima que en 2016
se registraron 6,3M de
casos de sifilis.

La clamidiasis es una

127M de casos entre
hombres y m
15 a 49 ano

iccion dolorosa
aunque la enfermedad
es en general
asintomatica. Si no se
trata la enfermedad,
puede provocar
ceguera, infertilidad,
enfermedad
inf oria pélvica y
embarazo ectépico

auno c
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medicamentos con

lo que puede
provocar que en breve
ya no haya ninguna

156N
parasito
yinalis viy

a quienes
gonor
: :

guera.
traron
S Casos.

raron
El
2MOor
2n el

| inferior y

reas que no e

cubi
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proteccion total.

Muchas d

as personas

in ados no saben
gue han contraido la
enfermedad vy la sig

propagando

comunica

y cultura preventiva
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Y DESDE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO QUE PODEMOS

DESCARGAR FICHAS Y PROTOCOLOS POR EVENTO

HACER?

Investigar otras causas o determinantes
asociados a eventos en salud

Analisis mensual del ausentismo por causa
médica

Prevalencia de eventos comunes
Reconocimiento de la Historia Natural de la
misma

Programas de promocion segmentados

v | ] Nombre

Evento : Accidente ofidico (2)
vento : Accidentes por otros animales venenosos (2)
vento : Bajo peso al nacer (1)
vento : Cancer de mama y cuello uterino (2)
vento : Cancer en menores de 18 afios (2)
vento : Chagas (2)
vento : Chikungunya (2)

Evento : Colera (6)
vento : COVID-19 (4)
vento : Datos basicos y otros eventos (4)
vento : Defectos congenitos (5)
vento : Dengue (2)
vento : Desnutricion en menores de 5 anos (2)

vento : Difteria (4)

vento : EbUla (2)

https://www.ins.gov.co/buscador-eventos/Paginas/Fichas-y-Protocolos.aspx
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MEDIDAS DE CONTROL Y PREVENCION

Vigilancia: Revisar los datos de salud para detectar brotes a tiempo.

Diagnostico Precoz: Consiste en descubrir la enfermedad antes de
su manifestacion o en sus comienzos. Del diagnéstico precoz
depende la integridad fisica del individuo y, en muchos casos, su
vida.

Aislamiento y cuarentena: Separar a los enfermos o sanos
expuestos para cortar el contagio.

Vacunacion: Subir la inmunidad del grupo para proteger a los mas
débiles.

\4
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Salud o s

https://www.ins.gov.co/buscador-
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BES

Boletin Epidemiolégico Semanal
Ano 21

Comportamiento de
la notificacion de las
hepatitisB,Cy D

Colombiareafirmalosavancesenlaidentificacion
de casos de hepatitis B y C, pero persisten retos
para reducir la transmision y cerrar las brechas
territoriales.

Semana
epidemiologica 29
19al 25de jullo de 2026

eventos/BoletinEpidemiologico/2026_Boletin_epidemiologico _semana_2

9.pdf

BES

Bokilin Epifassiokigios Semasal

Tabla 18. Municipios por encima de lo esperado segiin canal endémico de dengue con pablacion mayor a
100 000 habitantes en riesgo para dengue, Colombia, semana epidemiologica 29 de 2026

Departamento : N

Artioguia Ervigado

Barranguilla

Soledad

Cartagena de Indias

Turbaco

‘Walledupar

Apuachica

Cordoba Cergté

Cundinamarca Fusagasuga

Chocd Cuibdd

LaGuajira Richacha

Samta Marta Santa Marta

Meta Willawicencio

Marifio San Andrés de Tumaon ) 44
Morte de Santander Ocafia , L]
Quindic Arrmenia . 7

Lartander Bucaramanga \ 1 184
Tolima Ibagué ) 114
Arauca Arauca 5, ' 70
Casanare Yopal ; 5 124

Atlantico
Bolivar

Cesar

Ly iy o g iy 3 N [y [ I e | i CC: s e "+
igita, Instituto MNaciarmal de Salud, Colambia, 20246, 5E: semand epidemialdgica

A semana epidemiclogica 29 del 2026, se han notificado 1469 muertes probables

por dengue de las cuales se han confirmado 38 casos, se han descartado 87
casos y se encuentran en estudio 44 casos. A la fecha, la letalidad nacional por

dengue es de 0,06 %, inferior a la meta establecida en el Plan Decenal de Sal. |L|
Publica 2022-2031 (<0,10%). Para el mismo periodo de 2025, se confirmaron 75
muertes por dengue procedentes de Colombia, para una letalidad por dengue de

0,08 % (tabla 19).
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Tabla 19. Letalidad por dengue por entidad territorial de procedencia, Colombia, a semana
epidemioldgica 2%, 2025-2024
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La L'.ua|| 3 005
Huila E.EE 0,20
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Bolisar 00& 011
Cecar 006 0,00
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Santa Marta 005 0,30
Mata (1,04 013
Santander 0,02 00%
Tolima 0,00 (1,044
Cacanare 0,00 0,00
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Valle del Cauca (TH ¥ 0,00
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Para ampliar la informacion sobre el comportamiento del evento puede
consultarse el tablero de control de dengue dispuesto en el siguiente enlace:
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MEDIDAS DE CONTROL: DEFENSA ANTE LOS AGENTES PATOGENOS

1. Medidas contra el reservorio o lugar donde vive o se desarrolla el
agente infector.
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COMPANIA DE SEGUROS

MEDIDAS DE CONTROL: DEFENSA ANTE LOS AGENTES PATOGENOS

2. Medidas contra los agentes transmisores o medios de los que se
valen los microorganismo para infectar nuevos individuos.
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MEDIDAS DE CONTROL: DEFENSA ANTE LOS AGENTES PATOGENOS

3. Medidas para disminuir la susceptibilidad del huésped. Tienen como objetivo

anticiparse a una posible infeccion.

para el adulto
trabajador
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CONSEJOS HIGIENICOS PARA EL CONTROL DE LAS ENFERMEDADES
INFECTO-CONTAGIOSAS

— Lavar las manos habitualmente y siempre antes de comer o
manipular alimentos.

— Ducharse y enjabonarse a diario.

— No caminar descalzos por vestuarios ni piscinas 6 areas comunes
humedas.

— Desinfectar con agua y jabon toda herida superficial.

— En heridas profundas como clavos, astillas, etc se debe consultar al
médico para ser vacunados contra el tétanos.

— No consumir alimentos precocinados que estén a temperatura
ambiente durante horas y al alcance de moscas u otros insectos.

— No consumir aguas no potable

— No compartir bienes de higiene personal, en especial aquellos que
por su uso puedan ocasionar pequefas heridas como maquinillas de
afeitar, peines, cepillos de dientes, cortaunas , o arrastrar micro-
organismos: labiales, pestaninas, lapiz de ojos entre otros

— Seguir estrictamente los tratamientos farmacologicos que nos
prescriba el medico. Especialmente si son antibioticos, pues los
tratamientos se deben prolongar hasta su finalizacion.
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RESUMEN

Las enfermedades infecto-contagiosas son padecimientos
provocados por agentes bioldgicos como virus, bacterias, hongos vy
parasitos que se transmiten facilmente de un ser vivo a otro.
Ejemplos comunes incluyen la gripe, la varicela y la tuberculosis

Reconocer su existencia en nuestro medio, identificar los
determinantes en salud , la poblacion objeto del estudio y sus
variables , pueden llevarnos a efectuar ACCIONES
FOCALIZADAS para REDUCIR y/o controlar su incidencia
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
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iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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