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“En una crisis, la diferencia no está solo en 
lo que hacemos, sino en la manera en que 
pensamos antes de actuar.”

Roberto Machado
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01. ¿Qué es el pensamiento seguro?

02. Prevención inteligente: anticiparse al riesgo

03. El factor humano: emoción, pensamiento y 
acción

04. Decisiones seguras bajo presión

05. Respuesta oportuna: comunicar, alertar y 
actuar

06. Coaching para un Trabajo Seguro
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01. COMPRENDER
El pensamiento seguro.

ANTICIPAR
Riesgos y situaciones de crisis.

ACTUAR
De manera segura y oportuna.















• Inteligencia Emocional – Daniel Goleman  https://n9.cl/cte6c

• Psicología de la emergencia – Cristian Araya Molina https://n9.cl/rs4fve

• Pensar rápido, Pensar despacio – Daniel Kahneman 
https://n9.cl/pensarrapido1po

•   Coaching: El método para mejorar el rendimiento de las personas – John 
Whitmore https://n9.cl/nm23z
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