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SESION 06:

IMPORTANCIA DEL CONTROL DE ENERGIAS
PELIGROSAS - BLOQUEO, ETIQUETADO, RIESGO
ELECTRICO Y H2S EN LAS EMPRESAS DEL SECTOR
DE HIDROCARBUROS Y AFINES.
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CARLOS ABDON CORTES LOPEZ

COMUNIDAD NACIONAL DE CONOCIMIENTO PARA LA PREVENCI
RIESGOS OPERACIONALES EN EL SECTOR OIL & GAS |

@ CCORTESS57LO@GMAIL.COM

@ +573125606307

Perfil profesional:

Médico Cirujano, especializado en Gerencia en Seguridad y Salud en el trabajo. Mas
de 40 anos de experiencia en la implementacién de Sistemas Integrados de Gestién,
en QHSEG&T, auditorias de calidad y otras normas y liderazgo en seguridad de
procesos en la industria de hidrocarburos. Reconocido por el diseno de programas
de seguridad de procesos, el analisis e investigacion de causa raiz y la creacion de
estrategias orientadas a la confiabilidad operacional y a la gestion del riesgo que
permitan el desarrollo de actividades libres de incidentes.
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SESION 1;
NORMAS ESENCIALES DE
SEGURIDAD PARA
EMPRESAS DEL SECTOR
HIDROCARBUROS,
EMPRESAS DE SERVICIOS
Y/O AFINES AL SECTOR

@ Positiva SUMO..

COMPANIA DE SEGLIROS

SESION 4:
ELABORACION,
PREPARACION Y RESPUESTA
ANTE EMERGENCIAS PARA
EMPRESAS DIRECTAS Y/O
AFINES A OPERACIONES DEL
SECTOR OIL & GAS

'SESION 2:
GESTION INTEGRAL DEL
RIESGO E IDENTIFICACION DE

PELIGROS PARA
OPERACIONES LIBRES DE
INCIDENTES
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SESION 5:

PREVENCION DE CAIDA DE
OBJETOS Y CONTROL DE
RIESGOS ASOCIADOS PARA
EL SECTOR HIDROCARBUROS
Y AFINES

SESION 3:
PREVENCION E
INVESTIGACION DE
INCIDENTES Y ACCIDENTES
DE TRABAJO EN
OPERACIONES DE ALTO
RIESGO
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SESION 6:
IMPORTANCIA DEL
CONTROL DE ENERGIAS
PELIGROSAS - BLOQUEO,
ETIQUETADO, RIESGO

ELECTRICO y H2S EN LAS
EMPRESAS DEL SECTOR
DE HIDROCARBUROS Y

AFINES

SESION 9:
GESTION AMBIENTAL Y
SOSTENIBILIDAD PARA
EMPRESAS DEL SECTOR
HIDROCARBUROS,
EMPRESAS DE SERVICIOS Y/O
SUBCONTRATISTAS

SESION 7:

MANEJO SEGURO DE
PRODUCTOS QUIMICOS Y
SUSTANCIAS PELIGROSAS EN
OPERACIONES Y EMPRESAS

DEL SECTOR HIDROCARBUROS,

SUBCONTRATISTAS Y AFINES
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SESION 8:
SEGURIDAD EN EL
LEVANTAMIENTO MECANICO Y
MANUAL DE CARGAS EN

[ TECETTELTTTERTVERNY | OPERACIONES DEL SECTOR
HIDROCARBUROS, EMPRESAS
DE SERVICIOS Y/O
SUBCONTRATISTAS

SESION 10:
IMPORTANCIA DE LOS SISTEMAS

INTEGRADOS DE GESTION Y
CONFIABILIDAD OPERACIONAL
PARA EMPRESAS DEL SECTOR
HIDROCARBUROS, EMPRESAS
DE SERVICIOS Y/O
SUBCONTRATISTAS
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LA ENERGIA MAS PELIGROSA NO ES LA ELECTRICA, L/
HIDRAULICA O LA MECANICA:; ES AQUELLA QUE CREEMO
CONTROLADA CUANDO AUN ESTA PRESENTE.
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C> 01. Energias Peligrosas Definicion y Justificacion
C> 02. Bloqueo y Etiquetado (LO/TO)

C> 03. Riesgo Eléctrico
C> 04. seguridad contra gas sulfhidrico - H2S

(> 05. 10 Reglas de Oro de las Energias peligrosas




Desarrollar capacidades para prevenir
incidentes derivados de |a liberacion

( inesperada de energias peligrosas mediante
la aplicacion de controles eficaces.

Aplicar correctamente los procedimientos de
bloqueo, etiquetado, verificacion y
restitucion de energia en las actividades de
operacion y mantenimiento.

Promover una cultura de control de
energias peligrosas que fortalezca |Ia
seguridad operacional y la confiabilidad de
los procesos.

Objetivo
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Energias Peligrosas - Definicidon

Las energias peligrosas son todas aquellas formas de P70 GRAVEDAD 0
energia presentes en equipos, sistemas, procesos, " TEMPERATURA ﬁ MOVIMIENTO
instalaciones o sustancias que, al liberarse de manera ' j e ::
inesperada, incontrolada o no planificada, tienen el / © n.,..m L ., s ©
potencial de causar lesiones graves, fatalidades, dafios [ = N N
a los activos, afectaciones ambientales, peérdidas | "% FUENTﬁES —_ '
- . : : ' e | it
economicas e interrupciones operacionales. : ENERGIAS | o
Estas energias pueden presentarse en forma eléctrica, j’“"“’“ PELIGROSAS / O cuicTrica
mecanica, hidraulica, neumatica, térmica, quimica, AT "1*’2’.”,’;?":"“‘;,2"2.';2’:;2?‘" ;}-ff'*g'.::':{f"
gravitatoria, radiante o como energia almacenada vy | i S N\
residual, incluso cuando los equipos aparentemente se mm"fn@ ot ™
~~ encuentran apagados o fuera de servicio. s i,))

- Energie gorer ads
poc ondas tocarus

rivvlon peligroses.
. ' CONTROL TOTAL DE LAS ENERGIAS PELIGROSAS, CERO ACCIDENTES.
Hablamos de

' : 9 SEGURIDAD 3 " DISCIPLINA .'._{(:'g" COMPROMISO = VIDA

@
= J Fuente: Autor
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Energias Peligrosas - Categorias

TIPO DE ENERGIA

GRAVEDAD

MOVIMIENTO
Tk

f ELECTRICA

<>
8

MECANICA

SONORA
PRESION
TEMPERATURA
QUIMICA
&R RADIACION

2

BIOLOGICA

&
2
©
4
5
6
L7
8
©
110

DESCRIPCION

Objetos que caen o trabajadores
que caen desde altura.

Objetos o sustancias en movimiento.
Partes que giran o se mueven.
Corriente eléctrica o equipos eléctricos.

Ambientes con altos niveles de ruido.

Gases o liquidos almacenados
bajo presion.

Calor o frio extremos.

Sustancias quimicas peligrosas.

Energia electromagnética
o nuclear.

Riesgos asociados a agentes
biolégicos.

»

-

WY educa
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EJEMPLOS

Cargas suspendidas,
uso de escaleras.

Equipos moviles,
trafico, vehiculos.

Engranajes, sinfines,
cables, poleas.

Lineas de energia,
herramientas eléctricas.

Pistolas de clavos,
motores, compresores.

Sistemas hidraulicos,
recipientes a presion.

Tuberias de vapor,
hornos, motores.

Solventes, polvos de silice,
acidos, corrosivos.

Soldadura, radiacion UV,
radiografias.

Insectos, virus,
bacterias.

IDENTIFICAR — EVALUAR — CONTROLAR — AISLAR: LA CLAVE PARA PREVENIR INCIDENTES Y PROTEGER |

Fuente: Autor
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Justificacion

Las operaciones del sector de hidrocarburos dependen de manera
constante de multiples fuentes de energia para perforar, producir,
transportar, almacenar y procesar fluidos. Sin embargo, estas mismas
energias, cuando no se gestionan adecuadamente, constituyen una de
las principales causas de eventos no deseados.

Numerosas investigaciones sobre accidentes han demostrado que una
proporcion significativa de los eventos graves y/o fatales, ocurren durante
actividades de mantenimiento, reparacion, inspeccion, limpieza o
intervencion de equipos cuando las fuentes de energia no fueron
identificadas, aisladas ni controladas adecuadamente.

El control de energias peligrosas mediante procedimientos de
Bloqueo y Etiquetado (LOTO) constituye una de las barreras mas
efectivas para prevenir la liberacion inesperada de energia y proteger la
vida de los trabajadores, la integridad de los activos y la continuidad
operacional.

El control de las energias peligrosas
constituye una de las barreras criticas de
la seguridad de Procesos y de la
confiabilidad operacional
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Jerarquia de controles

Eliminar

!

Sustituir

!

Controles de ingenieria

!

Controles Administrativos

l
LOTO (control adm. critico)

l
EPP

Wessa

JERARQUIA PARA EL CONTROI. | 5"5

DE ENERGIAS PELIGROSAS w=—""

EL CONTROL EFECTIVO DE LAS ENERGIAS PELIGROSAS PROTEGE VIDAS, ACTIVOS Y EL NEDIOANMBIENTE

ELIMINAR

Bimnear by

SUSTITUIR
Sestituir s
fuente de energa

.
—
‘ CONTROLES DE
) &
4 . ™
N

Y INGENIERIA

Eeikat a o parsonans ¢

fr L ererpa

EJEMPLOS

« Redsenar of equepo para

eliminar energa

* Desconectar y retivar

wna linea de sumnistro

* Prooadiméentas LOTO

* Pwrmvacs de trabaao,

o Sefulineciae y dersarncion
» Capatitacion y corpelencia

', v e ’

2 : .
-l :
S 3R

v o TR L

La combinacion adecuada

de controles, aplicados

correctamente, es ka clave

para una operacion segura
y libre de incidentes.

IDENTIACA - ASSLA - SLOQUEA - VERIFICA - CONTROLA
CADA PASO SALVA VIDAS Ox0, O ©

M(A !M m " :I ﬂl
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Bloqueo y Etiquetado (LO/TO)

El Bloqueo y Etiquetado es un procedimiento utilizado por personal
autorizado para garantizar que los controles de energia se mantengan en
la posicion de apagado o en la posicion segura durante trabajos de
mantenimiento y servicio.
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Bloqueo y Etiquetado (LO/TO)

Un bloqueo es necesario al realizar tareas de
reparacion o mantenimiento, o al liberar un
atascamiento en un equipo, para prevenir la
aparicion de energia peligrosa. Puede
producirse una puesta en marcha inesperada.

d Los supervisores seran los
responsables de garantizar que todo el
equipo y las fuentes de energia estén
cerrados y se coloquen las etiquetas
antes del inicio del trabajo.

- o
duca

cultura W

d Las personas autorizadas para utilizar
los sistemas de bloqueo son el personal

de mantenimiento:
electricistas.

mecanicos

y
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Bloqueo y Etiquetado (LO/TO)

La secuencia que bloquea correctamente un equipo es:

1.

2.

S.

Cerrar todas las fuentes de energia siguiendo los
procedimientos habituales.

Bloquear y etiquetar cada dispositivo de control de
energia en la posicion de apagado (en los controles
que no puedan bloquearse y sélo puedan rotularse,
el rotulo debe estar lo mas cerca posible del
dispositivo y ser legible).

3. Disipar o contener la energia acumulada.
4.

Verificar que el bloqueo sea adecuado al intentar
reiniciar la maquina. Cuidado: asegurese de que todo
el personal se mantenga alejado del circuito, de la
maquina o del equipo a intervenir.

Volver a poner los controles de funcionamiento en la
posicion de apagado

«*

- ”(‘
- g -
. v

_~T

L0S 6 PASOS DE LOTO

PROTEGE TU EQUIPO

PREPARACION

v Planiica =l radan

v Kemtifica fucntes
2 2NENga y Quipds
volucradon

v Inlorms & todo
el personal.

VERIFICACION

veritcs gue ol adlarmeeeto
es afectva y que ol equipo

CONTROL DE ENERGIA

IDENHFICAR . [VMUAR .
)

Fuente: Autor

« CUMPLE EL PROCEDIMIENTO »

2
APAGADO

L;.);‘a & O3 PO
e Trma s ns
sguenco ¢
srocedmiano
establecidec

CERO ENERGIA,
CERO RIESGOS

ALMACENADA

ventica y abere cuaiguier

enatia resdedd (elecirca

CNC), MNarrs i
maradca, termica
¥ Ala

O-

CONTROLAR

BLOQUEO Y
ETIQUETADO

Bloques los dispositieos
do sislamiente y clocy

b etigueta personal
Stdo tu puedes
retirarla

YIUA

* AISLAR:
)il b

GARANTIZA LA SEGURIDAD

AISLAMIENTO

Asls todes L2 vontes

Y de enorgia aphcando

s Bapositvos de
aisTvesto necesanoa
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Bloqueo y Etiquetado (LO/TO)

Restitucion de la Energia

Cuando se termine un trabajo, se debe:

1.Examinar las herramientas, las partes, etc., del
equipo.

2.Volver a colocar las cubiertas y reponer los
controles de la maquina, los equipos o los circuitos.

3.Informar al “dueno” y a las demas personas
presentes en el lugar al reiniciar el trabajo.

4. Quitar bloqueos, rotulos, etc.

= 5. Probar el funcionamiento del equipo o del circuito.
- 6. Devolver el area o el equipo a sus “duenos”.
< Norma Basica
— “La persona que realiza el bloqueo es la unica

autorizada para anularlo”
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5 Reglas de ORO del Bloqueo y Etiquetado

(MeoJaye)

1. IDENTIFIQUE TODAS LAS FUENTES DE ENERGIA - Lo
gue no se identifica, no se puede controlar.

2. AISLE Y BLOQUEE LA ENERGIA
Un equipo aislado no significa un equipo seguro; debe estar

bloqueado.

3. ETIQUETE Y COMUNIQUE
Toda energia blogueada debe estar claramente identificada.

4. LIBERE Y VERIFIQUE ENERGIA CERO
Nunca confie; siempre verifique.

5. RETIRE EL BLOQUEO DE FORMA SEGURA
La persona que coloca el candado es |la Unica autorizada para

retirarlo.

CAUSAS DE LESIONES

Relacionadas con el blogueo y etiquetado

Mo estar familiarizado con el
procedimiento LOTO

No desconectar el equipo de
la fuente de alimentacion

Falla en verificar el aislamien-
to y el estado de energia cero
de las maquinas

Reinicio accidental de los equi-

pos/maguinas

Fallas al bloquear las energias
peligrosas

No disipar la energia almace-
nada

No seguir los prodecimientos
especificos de las maquinas

Falta de implementacion/ca-

pacitacion periodica del
procedimiento LOTO
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‘@‘ RIESGO ELECTRICO

O
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RIESGO ELECTRICO - DEFINICION, CAUSAS

Es la posibilidad de que una persona sufra lesiones, enfermedades, dafios materiales
o afectaciones al medio ambiente como consecuencia del contacto directo o
indirecto con la energia eléctrica o de la exposicion a fendmenos asociados, como

arco eléctrico, cortocircuito, explosion o incendio. m70 ~ -
SEGURIDAD
Principales causas de accidentes eléctricos g— et | WA ay
e n‘
| _ . <o S " e
4 Contacto directo con partes energizadas. Gl s @ e
- . . . . incidente (cal/cm (LOTO)
4 Contacto indirecto con equipos o estructuras energizadas » Wenifeacin e ks * Veriar s o
. N J J
accidentalmente.
4+ Ausencia o deficiencia de procedimientos LOTO. u#n‘fos _
¥ Intervencion de equipos sin verificar la ausencia de tension. v/‘ 3 ‘\
¥ Uso de herramientas o equipos defectuosos.
¥ Instalaciones electricas inseguras o deterioradas. (e =
4 Falta de capacitacion y competencia técnica. an @ 4
| - ., » Seleccion de EPP segun * Permiso de trabajo
¥ No se utiliza elementos de proteccion adecuados. S0 S
k- E;:Eg:e arco eléctrico | : ;::;E:E:: cantroles !
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Choque Eléctrico y Medidas de

Prevencion

Es el efecto fisiolégico producido cuando una corriente
eléctrica atraviesa el cuerpo humano, pudiendo ocasionar

lesiones leves, quemaduras graves, fibrilacion ventricular, paro

cardiorrespiratorio o la muerte.

Posibles Consecuencias
*» Quemaduras eléctricas.

<+ Contracturas musculares involuntarias
» Caidas por reaccion al contacto

»» Dano Neurologico

*» Paro cardiorespiratorio

» Electrocucion (Muerte)

“ Incendios y explosiones causados por arco
electrico.

EL CHOQUE ELECTRICO
RIESGOS FISIOLOGICOS

Un chogue eléctrico ocurre cuando el cuerpo humano cierra un crcuto entre dos puntes con diferencia de
potencial, La gravedad de la lesion depende de la interaccian entre la magnitud de & carriente, el iempo
de exposicidn y la trayectora que sigue la electncidad a través de los drganos wiales,

ESCALA DE EFECTOS

FACTORES QUE DETERMINAN
SEGUN LA INTENSIDAD

LA GRAVEDAD
El Tridangulo de la Severidad

O .0

[ Umbral de *No Soltar”

&,
Imersdad donde las
contracclones muscuans

impiden gue |a victima se

Magnitud Camino Duracién i '
deCormiente  Recorrido bars ds b fuents
La gravecad depende de la magnitud de g o8 o2 .
corments, o caming recorrido y s durscion {g;‘gg‘:’nﬂAYGﬂmm

Movimiento andrquico de!
Corandn que detwne ol
bombeo de sangre; causa
principal de musrte,

Trayectorias Criticas de
la Corriente

A
’ '
LU
““we
-
A L8
- ¥
.
‘ ‘ 5
4
) ’
.
- -

El trayecto *mang-mano”
¢s eatremadamente paligrzeo

N
= El “Signo del iceberg"

~_ —~ Pegqueiiss quemaduras
fsibie

" visibles en la pled que
e ocultan danos masivos o

T 1epdos s

COMPARATIVA DE EFECTOS
FISIOLOGICOS (50-60 Hz)

|
INTENSIDAD | EFECTO ASIOLOGICC

W:!m B Wg:t ﬂ:\m {mA) | OBSERVADO
0.5 - 10 mA Calamzres, mavimienios y retheos
- Musculines
Resistencia y el “Efecto Joule”
A rasistencia de PECTTT R Cortracciones, diioukad pera softar
\“ bos beyicos, mayor es s rmesasnh e
genemcan de cakr y Fhriaciin vemrcuer, amitiriss
quemaduras. S0 - 100 ma cardacas y alto resgo de muerte

— B %
-r“ "_ t

)
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PREVENCION RIESGO ELECTRICO

El riesgo eléctrico es uno de los peligros mas criticos en
los entornos de trabajo, principalmente porque no siempre
es visible, aunque sus consecuencias pueden ser
graves o fatales. Efecto Iceberg

| PELIGRO

£LIGRO |
 licmco |

Electrocucion
Oesad en mschos casen)

Quemaduras memas
y externas por

Una intervencion sin control, una instalacion defectuosa
o la falta de procedimientos adecuados puede derivar en
electrocuciodn, arco eléctrico, incendios o danos severos
a equipos e infraestructura.

Desde la gestion preventiva, es fundamental considerar:
< ldentificacidn de fuentes de energia eléctrica en los e S s TR
procesos 1 Jermr b

'L
< Bloqueo y etiquetado (LOTO) antes de intervenir equipos @ g @
<+ Verificacion de ausencia de tension antes de cualquier  m—— .Ei:"mm
trabajo R e

“» Uso correcto de EPP dieléctrico certificado
<» Mantenimiento preventivo de instalaciones eléctricas

<* Personal competente y autorizado para intervenciones

ENES

l'.\ -WHH(’:Y nn TA



5 Reglas de Oro de la Seguridad Eléctrica
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¢ Identifique la fuente de energia.

# Aisle y aplica LOTO.

¢ Verifique la ausencia de tension.

# Controle energias residuales.

# Utilice EPP y herramientas adecuadas.

N/
0‘0

4

0

®

4

0

®

4

0

®

&

0

Considere siempre que un circuito esta

energizado hasta demostrar lo contrario.
Mantenga las distancias de seguridad.
Nunca anule dispositivos de proteccion.

Solo personal autorizado y competente debe
intervenir en sistemas eléctricos.

Si tiene dudas, detenga el trabajo.

Identifique, Aisle, Bloquee, Verifique y Trabaje Seguro

oes;couecrm LA INSTALACION

Toda ntervencion eléctrica debe comenzar elminando
completamente la energla del circuito. Si noe hay energea,
no hay descarga.

' CORTOCIRCUITAR Y PONER A TIERRA

SENALIZAR Y PROTEGER LA ZONA

BLOQUEO Y ETIQUETADO - LOTO

Después de desconectar, asequra & equipo con
candados y tanetas de advertencia (LOTO). Esto evita
que alguien energice accidentalmente ol sisterma
mientras trabagas.

Mmsencuoemo“

Comprueba con instrumentos adecuados que realimente
no exista tensidn. Recuerda que la ausencia de energla
no se adivina, se mde.

—— - iy

- —— - —

Protege L nstalackin contra energuaciones inesperedag
0 tensiones inducdas conectandola a terra. Esta medda &2
se usa mas en media y alta tension

-

Delimita ¢ drea de trabajo con Barreras y avisos visibles. ',“" PELIGRO 7 # g
Evita accesos no autorizados y reduce el nesgo de > ‘\&s"
contacto acodental con partes energizadas cercanas. : it

-
™

N
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O Seguridad contra el Gas Sulfhidrico
(H2S)
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GAS SULFHIDRICO (H,S)

Definicion, Caracteristicas y Riesgos para la Salud

El sulfuro de hidrégeno (H,S) es un gas toxico, inflamable,
incoloro y extremadamente peligroso que puede
encontrarse de forma natural en yacimientos de petroleo vy
gas, tanques, lineas de proceso, sistemas de tratamiento y
espacios confinados.

Caracteristicas Principales

! Altamente toxico.
4 Olor caracteristico a “huevo podrido” en bajas
concentraciones. ‘
© A concentraciones elevadas, paraliza rapidamente el sentido
del olfato.
@® Inflamable y explosivo.
_ sa Mas pesado que el aire (densidad relativa = 1,19).
#®¥ Tiende a acumularse en areas bajas, fosas y espacios

confinados.
w
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GAS SULFHIDRICO (H,S) -

Efectos segun la concentracion

0,01 — 10 ppm Olor perceptible, irritacion leve
10 — 50 ppm Irritacion ocular y respiratoria
50 — 100 ppm Tos, cefalea, mareo
100 — 300 ppm Pérdida rapida del sentido del olfato
300 — 500 ppm Edema pulmonar, compromiso respiratorio severo
>500 ppm Colapso rapido, inconsciencia, paro respiratorio
>700 ppm Muerte en minutos




Sintomas & Signos de exposicion

+»» Irritacion ocular.

*» Lagrimeo.

+»» Dolor de cabeza.

+» Nauseas.

+» Mareo.

*» Dificultad respiratoria.
+» Pérdida de conciencia.

“» Paro respiratorio.

+* Muerte.
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Medidas de Prevencion

‘PDISONDUS > Monitoreo continuo de atmdsferas.

'E v"":'.' ' }
) _EQSSUF‘F',“E‘ : » Detectores personales de H,S.

» Ventilacion adecuada.

» Equipos de respiracion autonoma cuando
aplique.

» Entrenamiento y simulacros.

» Aplicacion estricta de los permisos de
trabajo.

El H,S no concede una segunda oportunidad: si usted no lo detecta a
tiempo, él lo encontrara primero.
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;. Por que tan letal el H2S?

El sulfuro de hidrégeno (H,S) es uno de los gases mas
peligrosos en la industria de los hidrocarburos. Su principal
mecanismo de toxicidad consiste en inhibir la enzima
citocromo c oxidasa en las mitocondrias, lo que impide que
las células utilicen el oxigeno disponible para producir
energia. Como resultado, se produce una hipoxia celular
masiva, especialmente en el cerebro, el corazén y los
pulmones. A concentraciones elevadas, puede producir
pérdida inmediata de conciencia, paro respiratorio y muerte
en cuestion de minutos, por |lo que es reconocido
internacionalmente como un "Knockdown Gas" o gas de
derribo instantaneo.

El H,S no mata porque impide
respirar; mata porque impide que las
células utilicen el oxigeno que ya esta

respirando..
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Cémo el sulfuro de hidrégeno afecta al organismo
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Fuente: Autor
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5 Reglas de ORO del H2S

1. CONOZCA EL RIESGO ANTES DE INGRESAR-
Regla. Si desconoce el riesgo, no ingrese al area.

2. MONITOREE SIEMPRE LA ATMOSFERA
Regla. Lo que no puede verse ni olerse debe medirse.

3. USE Y CONOZCA SU EQUIPO DE EMERGENCIA
Regla. Lo que no puede verse ni olerse debe medirse.

4. EVACUE INMEDIATAMENTE ANTE UNA ALARMA
Regla. Cuando el detector habla, el trabajador obedece..

- 5. NUNCA INTENTE UN RESCATE SIN PROTECCION

= RESPIRATORIA
Regla. No se convierta en segunda victima

§
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@ 10 REGLAS DE ORO PARA EL CONTROL
DE ENERGIAS PELIGROSAS

IDENTIFICA - AISLA - BLOQUEA - VERIFICA — CONTROLA

LIBERE O CONTROLE

IDENTIFIQUE TODAS LAS AISLE COMPLETAMENTE s APLIQUE SIEMPRE EL
FUENTES DE ENERGIA TODAS LAS FUENTES PROCEDIMIENTD DE BLOQUEO TODA ENERGIA ALMACENADA
0 RESIDUAL

$H L

UN EQUSPO.
(TeT

eaiia
L e lamn SEANTTAZ AL Tiameca

“La energia invisible
que esté libre de energia. Lambién puede sor letal”™

NUNCA RETIRE FL CANDADO MANTENGA COMUNICACION
O LA ETWQUETA COLOCADOS PERMANENTE CON EL EQUIPO
POR OTRO TRABAJADOR. DE TRABAJO DURANTE

“La coordinacion evila errores
y libera rlesgos ocultos.

LA ENERGIA NO PERDONA ERRORES. 7
LA PREVENCION ES LA MEJOR DECISION PARA VOLVER A CASA. I—U"\ t

* Fuente: Autor
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Bibliografias

s COLCEP-PR-012. Identificacion, evaluacion, valoracion y determinacion de controles de riesgos mecanicos
s COLCEP-PR-013. Identificacion, evaluacion, valoracion y determinacion de controles de riesgos eléctricos
“» COLCEP-PR-015. Identificacion, evaluacion, valoracion y determinacion de peligros y riesgos de atmosferas
s COLCEP. Procedimiento de identificacion de energias peligrosas

“* Decreto 1072 de 2015 — Sistema de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo.

% Resolucién 0312 de 2019 — Estandares Minimos SG-SST.

** Resolucion 40117 de 2024 (actualizacion RETIE).

** NFPA 70E — Standard for Electrical Safety in the Workplace.

“* IADC. Safety Alerts

** OSHA 29 CFR 1910.147 — Control of Hazardous Energy (LOTO).
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Evaluemonos
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Recuerda que Positiva tiene para ti




iCapacitate y fortalece
la seguridad de tu empresa!

Escanea e inscribete
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o SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA
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Descubre campafas, novedades y tips en Seguridad y

N Salud en el Trabajo (SST) que te ayudaran a fortalecer tu
e w a tsA p p ' bienestar y la cultura de prevencion laboral.
®

iUnete y sé parte de la
comunidad de Positiva!

POSITIVA PREVENCION
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iSiguenos en nuestra
COMUNIDAD EDUCATIVA!
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Escanea el cédigo QR para entrar
a nuestro Canal de Whatsapp
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