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Perfil profesional:

El Dr. Santiago Rojas es un médico, escritor y conferencista, reconocido por
su enfoque integral y humanista de la salud. Su especialidad no se limita al
cuerpo físico: su mensaje profundo aborda el equilibrio emocional, mental y
espiritual como pilares del bienestar personal y organizacional. Con más de
tres décadas de experiencia, el Dr. Rojas ha combinado su formación médica
con conocimientos en medicina integrativa, cuidados paliativos,
psicosociología y manejo del estrés, para ofrecer una visión renovada del
cuidado personal. Su trabajo es un llamado a vivir conscientemente, a sanar
desde adentro y a liderar desde el bienestar.
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01.
RAÍCES
Diálogo interior y autocompasión

02.
TRONCO
Amor propio y autocuidado

03.
RAMAS
Manejo de pérdidas y duelos

04.
HOJAS
Respiración e inteligencia 
emocional

05.
FLORES
Imagen personal y relaciones

06.
FRUTOS
Propósito de vida

07.
BOSQUE
Lo transpersonal y espiritual

08.
MALEZA
Sombras, obstáculos e inconsciente

8 partes, 8 dimensiones de la salud mental





03.

02.

01. Aprender sobre respiración consciente

Utilizar técnicas de  respiración  para momentos 
diferentes

Aprender sobre inteligencia emocional
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