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POSITIVA PRESENTE

CULTURA DE SEGURIDAD
EN SITUAGIONES DE EMERGENCIA

SECCION 3 "{
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DINAMICA: {SABES SEGUIR INDICACIONES?

Descripcion del juego

(Sabes seguir indicaciones? es una dinamica de atencion y comprension en la que los
participantes reciben una hoja con diferentes instrucciones que deben seguir. La actividad esta
disenada para poner a prueba su capacidad de leer y comprender todas las indicaciones antes
de comenzar a ejecutarlas.

Al finalizar la lectura, los participantes descubriran que la instruccidn final indica realizar
unicamente una de las acciones solicitadas, demostrando la importancia de leer y seguir
correctamente un procedimiento antes de actuar.

Objetivo del juego

El objetivo es reforzar la importancia de leer, comprender y seguir correctamente un
procedimiento antes de ejecutar una tarea, evitando acciones apresuradas o basadas
unicamente en las primeras instrucciones.

Instrucciones del juego
e Entrega una hoja de instrucciones a cada participante.

e |Indica a los participantes que deben leer todas las instrucciones antes de comenzar a
realizar cualquier accion.

e Los participantes deben leer y seguir las indicaciones en el orden en que aparecen.
e Alllegar a la ultima instruccidn, deberan poner en practica lo indicado.

e Al finalizar, se reflexiona sobre la importancia de leer y comprender un procedimiento
completo antes de ejecutarlo.

e El facilitador puede utilizar la experiencia para destacar cdmo una lectura incompleta o
apresurada puede llevar a cometer errores y afectar la seguridad.
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11.
12.

13.

14.

15.

Lea todo antes de ejecutar cualquier tarea indicada.

Escribe su primer nombre sobre la Linea A de arriba.

Escriba la fecha de hoy sobre la Linea B de arriba.

Dibuje un circulo alrededor de la palabra Nombre de la Instruccion n.° 2.
Ponga una “X” en la esquina inferior derecha de la hoja.

Escriba sobre el titulo “LA SEGURIDAD DEPENDE DE Mj”,

Dibuje una carita feliz en la esquina superior izquierda de la hoja.
Escribe el Nimero de Emergencia en la parte inferior central de la hoja.

Al llegar a esta parte del test, diga en voz alta: “SOY UN TRABAJADOR
SEGURO”

Si Ud. es el primero en llegar hasta este punto, parese y pida un “PLAN DE
CONTINGENCIA'Y EMERGENCIA".

Ponga un circulo en todos los nimeros pares de la hoja.

Diga en voz alta: “INSTRUCTOR, VENGA PARA QUE ME APRUEBE MI
PLAN DE CONTINGENCIA”.

Escriba en la parte inferior izquierda de la hoja el motivo por el cual debe
seguir las instrucciones.

Diga en voz alta: “CASI TERMINO MI TRABAJO DE MANERA SEGURA;
SIGO MUY BIEN EL PROCEDIMIENTO...”

Ahora que Ud. Termino de leer todo con atencion; ejecuté Unicamente la
instruccidn n.° 02.
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