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DINAMICA: PLAN DE EMERGENCIA FAMILIAR

Descripcion del juego

Plan de Emergencia Familiar es una dinamica que busca trasladar la cultura de seguridad del
entorno laboral al hogar. A través de una actividad practica, los participantes elaboran un plan
de emergencia para su familia, identificando los riesgos de su vivienda, las rutas de evacuacion,
las zonas seguras y los puntos de encuentro.

Ademas, se identifican los integrantes de la familia y las responsabilidades que cada uno
tendra durante una emergencia, considerando también a las personas que puedan requerir
apoyo especial. Finalmente, se trabaja en la preparacidn de un kit de emergencia con los
elementos basicos necesarios para afrontar una situacion de emergencia.

Objetivo del juego

El objetivo es fortalecer la cultura de prevencion y seguridad desde el hogar, aplicando los
conocimientos y practicas de seguridad que normalmente se desarrollan en el trabajo. Se busca
que los participantes reconozcan los riesgos de su entorno familiar y estén preparados para
actuar de manera organizada ante una emergencia.

Instrucciones del juego

e Identifica los lugares peligrosos de tu vivienda y dibuja un croquis sefialandolos.

e ldentifica las rutas de evacuacion y establece una ruta que conduzca hacia una zona segura.
e Define el punto de encuentro familiar y la zona de seguridad.

e Registra a los integrantes de tu familia y asigna a cada uno una responsabilidad dentro del
plan de emergencia.

e Identifica a las personas que puedan requerir apoyo especial durante una evacuacion.

e Define qué acciones realizaran si algun integrante de la familia no se encuentra en casa
durante la emergencia.

e Revisa los elementos necesarios para preparar un kit de emergencia familiar y completa
aquellos que tengas disponibles o debas incorporar.

Finalmente, revisa el plan con tu familia para que todos conozcan qué hacer, hacia donde
dirigirse y qué responsabilidad asumir ante una emergencia.
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PLAN DE EMERGENCIA
FAMILIAR

Croquis de la Vivienda Ruta de Evacuacion Externa

Identifique lugares_peligrosos& m Identifique el punto de encuentro familiar
ge la casa y el camino’dle Identifique la zona de seguridad

evacuacion %
Dibuje la ruta de evacuacion que le lleva

a la zona de seguridad identificada
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Punto de encuentro:

Zona de seguridad:

Nuestra Familia

Integrantes de familia y
responsabilidades

¢Qué vamos a hacer si no

e ) 1
Responsabilidad en el esta mos Ju ntOS?
Nombre Edad Plan de Emergencia J
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Nombres Acciones
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Grupos de Atencidn Prioritaria

~N
Tipo de discapacidad, adulto mayor, mujer | Apoyoenla
Nombre Edad embarazada, nino menor de 1afio evacuacion

Linterna con
pilas extra

Accesorios de
Mantas

aseo
Botellas de Dinero en
agua efectivo
Botiquin de Radio
Emergencia
Alimentos no
perecibles
Otros:
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