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PLAN FAMILIAR g FAL

—

Actuar

Ejecutar el plan con
calma durante el
evento real.

Preparar
Armar el kit, definir el
punto de encuentro y
la comunicacian,

" Practicar

\\Hacer simulacros

\ . 2veces al aio.
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: PILAR 1: IDENTIFICAR RIESGOS . gt
Y RECURSOS EN CASA | e

El hogar es el
Cocina: Llave de paso \ primer entorno
general dg: gSS- (Asignar . de gestion del
responsable de cierre). riesgo. Dibuje un

— plano de su casa
Entrada/Pasillos: Tacos — con su familia

de energia (Totalizador) y € Ll A 5 marcando estos
rutas libres de obstaculos = 3 puntos criticos.

(muebles o cables).

Exterior/Fachada: Llave
maestra de agua y = : o
revision de
techos/arboles
cercanos.
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ANATOMIA DEL KIT | R\w kel
DE 72 HORAS ' Sl g

Aguay Alimento: Tecnologia y

3L de agua por Herramientas:

persona/dia. Linterna LED, radio a

Comida no perecedera, pilas, pito (silbato), :
abrelatas. power bank cargado. rr
N T o S e Y |

Salud y Botiquin: Documentos (Bolsa
Analgésicos, gasas, y Ziploc/USB):

dosis extra de Copias de cédulas, EPS, ¢
medicamentos escrituras y efectivo en
permanentes. billetes pequenos.
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- EXTENSIONES
CRITICAS DEL KIT

Mascotas (La Ley 2133 exige
su proteccion)

Comida para 7 dias y 1L de agua
extra diario.

Correa de repuesto, collar con
placa y guacal/transportadora.

e vl Copia del carné de vacunacién y
i foto reciente impresa.

45

Respaldo Documental

No confie solo en el papel.

Tenga un respaldo en la nube
(Drive/iCloud) y una memoria USB
dentro del Kit.

Clave: Pdlizas de seguro, historias
clinicas y registro civil.
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La preparacién es la diferencia entre una tragedia y un incidente controlado. ' ' gl
Los adultos mayores requieren un enfoque diferencial en emergencias debido Respuesta y Evacuacion Segura 8
a posibles limitaciones de movilidad, sensoriales o cognitivas, lo que
exige planes anticipados y redes de apoyo sélidas.
e -
Preparacion y Kit Adaptado ;
5 @ Enfermedades
= & Dosis
@ £ Alergias ®
—_— . P . e
& ces o Rutas y Tiempos Técnicas de Apoyo en Deterioro g =
Qs Contacto Médico Reales Traslado Seguro Cognitivo
H e Practique simulacros Evite movimientos Use identificaciones con
Ficha de Salud Po_rtatll cronometrando el bruscos, use apoyo lateral nombre y condicion en
Incluya enfermedades, dosis exactas desplazamiento real del o sillas de transporte si caso de desorientacién
de medicamentos, alergias, EPS y \ adulto mayor para ajustar €s necesario. por crisis o Alzheimer.
contacto del médico tratante. \ A el plan.
\
\ Criterios Criticos para un Punto
de Encuentro Accesible
Ubicacion
Espacio abierto, lejos de
estructuras que puedan colapsar.
Accesibilidad
. .. Rutas sin escalones, rampas
DeS|gnaC|on de un disponibles y terreno firme. ' 2
Responsable Suministros Especificos en el Kit —— S
Asigne a un Integrante de la Garantice reserva de medicamentos Identificacion ) T
. familia como apoyo directo para 3 dias, baterias para audifonos y Lg??ggon?ocldrﬂiyrr:grrgonzado WS
4 para la evacuacion. elementos de movilidad. P 0s fos mie S- J 2T
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PERSONAS CON DISCAPACIDAD e e
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Matriz de Inclusion: Respuesta Diferencial s
Alerta Movilidad Apoyo
@ . Ofrecer el brazo guia | Describir el entorno
Mensajes de voz. .
Ceguera/Baja visién J (no jalar). constantemente.
@ Luces intermitentes / | Contacto visual antes | Instrucciones cortas
- Vibracion. de guiar. escritas o sefias.
Auditiva: Sordera
o
A . Rutas sin escalones, |Dos personas asignadas
.. L‘i\ Alarmas estandar. silla de transporte. para traslados.
Fisica/Motora
@ Evitar ruidos que Ordenes simples Uso de pictogramas
Cognitiva/Intelectual generen panico. ("vamos a la puerta”). familiares.
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PUNTO DE ENCUENTRO

55 h

Espacio abierto N
y. despejado

Debe estar lejos de postes,

arboles, lineas eléctricas o e S
estructuras que puedan gl uEy o
colapsar. ; TR

Punto de Encuentro Interno (Cercano)

Lugar inmediato tras la evacuacion, como la porteria,

un parque local o una esquina especifica. Accesipiiigad
¢[65)  Acuerdos segiin la amenaza: Se pueden AlatOCOs &
- gg f definir sitios distintos dependiendo de Deb de fcil Il d
Sl @[> sies unsismo, incendio o inundacién. e ensigz)s ea:ﬂro:%iy%&i@ !
personas con discapacidad.
Identificacion
y Practica ;
- El lugar debe ser conocido SRR

por todos y visitado durante
los simulacros semestrales.

Punto de Encuentro Externo (Lejano)
Ubicado fuera del barrio o ciudad en caso
de que la zona sea inhabitable.
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_ COMUNICACIGN AL
INTERIOR DEL HOGAR

de voz? 75 B

Paso 1: SMS, {(El mensaje de texto
usa menos ancho de banda y
tiene mas éxito).

Aln sin contacto

Paso 2: Contacto de Referencia
Externo. (Es mas ficil lamar a otra
ciudad/pais que hacer una llamada

local en zona de desastre].

Sin energia/datos

Paso 3: Radio a pilas, Escuchar
instrucciones oficiales y dirigirse
al Punto de Encuentro Externo.

iAgregue HOY el ‘Contacto de Emergencia Externo’ al celular de todos sus hijos!

N———————7/
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PRACTICAR Y ACTUAR | e

ANTES DURANTE DESPUES

(La Preparacion) (La Emergencia) (El Retorno)
A 4 ) 4 N\

- Realizar un simulacro - Mantener la calma. - Evaluar darios

familiar completo 2 veces al - No regresar por objetos estructurales antes de

ano (ej. abril y octubre). olvidados. reingresar.
- Revision de vencimientos - Cortar suministros (gas/luz) - Activar la cadena de

del kit. solo si no retrasa la salida. llamadas externas.

- Proteger a los vulnerables. - No saturar la red celular.
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| .PLAN DE ACCION INMEDIATO:

Aplicar el test de vulnerabilidad | Responsable:

1. Diagnéstico

con toda la familia. Fecha:
. . Comprar mochila, aguay Responsable: S R o
2. Equipamiento botiquin inicial. Fecha: L)

Definir Punto de Encuentro
3. Logistica Interno/Externo y el Contacto
fuera de la zona.

Responsable:
Fecha:

gt
L
N

Programar el primer simulacro | Responsable:
de evacuacion en casa. Fecha:

4. Practica
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LA PREVENCION COMIENZA EN CASA _ &

Un Colaborador que planifica su seguridad familiar,
es un lider de prevencion en cualquier lugar.

123 LNeAUNicADEEMERGENCIAS 119 BomBEROS

132 cruzro 144 verensacivit




