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Bienestar Psicoldqgico, Trabajo vy Recuperacion para Seguir Adelante

Una iniciativa de POSITIVA y Fundacion
Universitaria Konrad Lorenz.
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Bienestar Psicoldgico, Trabajo y Recuperacion para Seguir Adelante

El Simposio abordara el bienestar psicoldgico después de las emergencias
desde una perspectiva integral, entendiendo que recuperar una
organizacion también significa recuperar a las personas, sus vinculos, su
capacidad para trabajar y la confianza para continuar con sus proyectos de
vida.

El encuentro conectara el bienestar psicoldgico, la Seguridad y Salud en el
Trabajo, el liderazgo, la continuidad del negocio y la resiliencia, brindando
herramientas para comprender y responder a los impactos emocionales,
laborales y sociales que pueden surgir después de una emergencia.

Ejes principales

» Primeros auxilios psicoldgicos y contencion emocional.

Recuperacion psicosocial y fortalecimiento de redes de

apoyo.

Identificacidon temprana y rutas de atencioén.

Intervenciones psicoldgicas oportunas y escalables.

Bienestar Psicoldgico y retorno seguro al trabajo.

Liderazgo protector y humano en situaciones de crisis.

Cuidado de brigadistas, profesionales y equipos de

respuesta.

» Acompanamiento a familias, comunidades y
poblaciones vulnerables.

» Reconstruccion del tejido social y la confianza.

» Aprendizaje organizacional y preparacion para futuras
emergencias.
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CONTRALORIA

El pais seguira enfrentando emergencias. El desafio es
estar mejor preparados para proteger la vida, cuidar la
salud mental, fortalecer nuestras organizaciones y acompa-
Aar a las personas en su recuperacion.

ANDERSON PARRA

CARLOS IVAN
HEREDIA FERREIRA

NUBIA VILLESCAS

-

GLORIA VILLALOBOS

LUANA BETSY POLO

ADRIANA ORTEGA



Hora: 7:00 - 8:00 a.m.

Registro y recepcidon de participantes

Hora: 8:00 - 8:05 a.m.

Video, protocolo y presentacién de brigadistas
Fundacién Universitaria Konrad Lorenz

Hora: 8:05 - 8:10 a.m.

HIMNOS PROTOCOLARIOS

Colombia y Bogota

Fundacién Universitaria Konrad Lorenz
POSITIVA Compania de Seguros S.A.

Hora: 8:10 — 8:30 a.m.

CONCIERTO DE LA PREVENCION
Instalacion emocional
Juntos por Colombia: cuando la solidaridad

se convierte en capacidad para cuidar
POSIPLAY

il S VERUT APERTURA INSTITUCIONAL Y PROTOCOLARIA

Rectoria Fundacién Universitaria Konrad Lorenz

Positiva Compania de Seguros S.A.

Organizacion Iberoamericana de Seguridad Social.

Procuraduria General de la Nacién

Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo de Espana

glol-H-HO Vg [ { o k-1 Bl CONFERENCIA MAGISTRAL

" EL IMPACTO SILENCIOSO DE LAS CATASTROFES

Lo que ocurre en las personas cuando aparentemente la emergencia ya termind
Conferencia Internacional

Dr. Rafael Ruiz Calatrava

_ Consultor Internacional de POSITIVA Compania de Seguros S.A.

Presidente Consejo General de Relaciones Industriales y Ciencias del Trabajo de Espana
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LA SALUD MENTAL DESPUES DE LA EMERGENCIA

¢Qué nos estan diciendo los datos y qué decisiones debemos tomar?

Evidencia para Actuar

Procuradora delegada
Dra. Mdénica Andrea Ulloa Ruiz
Delegada para Asuntos Civiles, Laborales y de la Seguridad Social
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Hora: 10:45 - 11:30 a.m.

PANEL LA VOZ DEL TERRITORIO

EL TRABAJO Y LA RECUPERACION

Red de Administracion Publica y Defensa
- Rama Judicial de la Republica de Colombia
- Contraloria General de la Nacidn
- Procuraduria General de la Nacion
- Alcaldia de Manizales
- Policia Nacional de Colombia
Modera: Dra. Dayana Lago Felipe

4 - ~ )
LO QUE LA EMERGENCIA NOS ESTA ENSENANDO SOBRE LAS PERSONAS,

Hora: 3:00 - 3:45 p.m. PANEL CIENTIFICO
-

L Consultora Nacional de POSITIVA Compania de Seguros S.A.

Hora: 11:30 a.m. - 12:15 p.m.

CONFERENCIA MAGISTRAL

" LAS PRIMERAS 72 HORAS EMOCIONALES i R
CONTINUIDAD DEL NEGOCIO CON PERSONAS QUE ESTEN BIEN
cQué hacer?, ;qué decir?, ;qué evitar? y ;cuando activar ayuda especializada?

Dra. Luana Betsy Polo Cortés
Lider Nacional de Salud Psicosocial
. Positiva Compania de Seguros S.A. )

Hora: 12:15 - 1:00 p.m.

CONFERENCIA MAGISTRAL

DEL TRABAJO A LA PERSONA: UNA MIRADA INTEGRAL A LA SALUD
PSICOSOCIAL.

Promocion, prevencion e intervencidn para organizaciones y personas que
necesitan volver a estar bien

Dra. Gloria Villalobos
Consultora Nacional de POSITIVA Compania de Seguros S.A.

Hora: 2:00 - 3:00 p.m. CONFERENCIA MAGISTRAL
- B

CULTIVA EL ARBOL DE LA SALUD MENTAL Y OBTEN TODOS LOS FRUTOS.
Habitos diarios que nutren tu mente y tu cuerpo para dar frutos de bienestar.

Dr. Santiago Rojas
g Consultor Nacional de POSITIVA Compania de Seguros

RECONSTRUIR PERSONAS, EQUIPOS Y COMUNIDADES
cQué sabemos que funciona y cémo llevarlo a escala?

Red Nacional e Internacional de Universidades
- Universidad Nacional de Colombia

- Universidad de Manizales

- Universidad Nacional Abierta y a Distancia

- Fundacion Universitaria Konrad Lorenz

Lidera: Dra. Nubia Villescas - Decana de la Facultad de Psicologia
. Fundacién Universitaria Konrad Lorenz D

Hora: 3:45 - 4:30 p.m.

CONFERENCIA MAGISTRAL

EL PAPEL DEL COPASST EN LA GESTION DE CRISIS Y EMERGENCIAS
De observadores del riesgo a gestores de la resiliencia organizacional

Dr. Anderson Parra Hernandez

Experto técnico, lider de comunidades de ensenanza y aprendizaje.
POSITIVA Compania de Seguros S.A.
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) educo

Al finalizar tu proceso de formacion recibiras
un certificado y una insignia digital que acreditan
tus competencias y respaldan tus logros.

Hora: 4:30 - 5:00 p.m. gE-yNN[3H
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RECURSOS EDUCATIVOS Y COMUNICATIVOS AL SERVICIO DE LA RECUPERACION,

PROTECCION Y BIENESTAR EN S.S.T.
¢Como lograr su aplicabilidad en la empresa y con los equipos?

Dra. Adriana Paola Ortega Nunez
Dra. Laura Cristina Arias Calderon
Positiva Compania de Seguros S.A.
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CONCIERTO DE LA PREVENCION
RUTA DETOX PARA TUS EMOCIONES
Cierre emocional - Juntos por Colombia: cuando la solidaridad se convierte en

capacidad para cuidar
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