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Objetivo

Reforzar el aprendizaje de las 10

- reglas de Oro de Seguridad.

Duracion 15 - 20 minutos

Dificultad media

Publico objetivo Trabajadores
N° de participantes 24

Descripcion

De forma previa a la aplicacién de la dindmica los
participantes pueden haber recibido una
Capacitacién y/o conocimiento de “Las 10 reglas de
oro de seguridad”
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COMPANIA DE SEGUROS Pensando en ti

|
Iniciamos repartiendo la misma cantidad de tarjetas a cada :

1 participante. (Dependerd si son grupos de 2, 3 0 4), las |
tarjetas no deberdn ser reveladas a sus comparieros. |

l

El facilitador pondrd la primera tarjeta en el centro de la Z
mesaq, y las otras tarjetas en la baraja principal.

|
|
Empezard el juego aquel participante que tiene la |
y continuardn hacia la derecha. |
|
l

3

El primer participante deberd ver el Nimero o el Color de la
tarjeta en mesa, y escogerd una tarjeta que tenga el mismo
ndmero o el mismo color:
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. Para poder dejar la tarjeta del mismo color, deberd ser
de ofro nimero y deberd leer en voz alta la S.

Si el participante no fiene una tarjeta del mismo nimero o color,
deberd tomar una tarjeta de la baraja principal.
Si estd tarjeta corresponde podrd dejarlo leyendo en voz alta.

‘ Si al tomar una tarjeta de la baraja principal, no tiene el
mismo numero o color deberd decir “PASO”

El siguiente participante ahora deberd realizar la misma
operacién. Verificar el nimero o color de la tarjeta.

6 Gana el primer participante que se queda sin tarjetas.

Si, todos se quedan tarjetas del mismo nimero o color. Se
sumard la cantidad de puntos con los que se quedaron.

REGLA 1= 1 punto.
REGLA 2 =2 puntos

\ Gana el participante con menos puntos.
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EDUCA

Evita exponerte a zonas
de atrapamiento
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EDUCA

Cumple con el Blogueo Efectivo
y 0Segura cero energia
antes de intervenir equipos
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EDUCA

Utiliza arés, linea de vida y acordon-
amiento al trabajor en aliura
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EDUCA

Mantén distancia seguru de
cargas suspendidas.
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EDUCA

Asegurate de conocer las Hojas de
eguridad antes de trabajar
con sustancias peligrosas.
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EDUCA

Solo ingresa al espacio confinado
si cuentas.con-autorizacion.
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EDUCA

Mantén siempre una distancia
sequra de los vehiculos.
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EDUCA

Solo se realiza trabajo eléctricos
si cuentas con autorizacion.
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EDUCA

Solo se realiza frabajo en caliente
si cuentas con autorizacion.
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Cumple con todos los procedimientos
de seguridad
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Evita exponerte a zonas )
W de atrapamiento




Y asegura cero energia

Cumple con el Blogueo Efectivo )
\ antes de infervenir equipos
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Utiliza arnés, linea de vida y ucordoa
\_ ¢miento al frabajor en altura
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Mantén distancia seguru de )
\_  corgas suspendidas.




eguridad antes de trabajar
con sustancias peligrosas.

Asegurate de conocer las Hojas de )
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Solo ingresa al espacio confinado )
\ si cuentas con autorizacion.
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Mantén siempre una distancia )
\_ segura de los vehiculos.
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Solo se realiza frabajo elédricos)
\ si cuentas con autorizacion.
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Solo se realiza trabajo en caliente )
\_ i cuentas con auforizacién.
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Cumple con todos los procedimiemoq
U de seguridad




Evita exponerte a zonas )
\_ deatrapamiento




y asegura cero energia

Cumple con el Blogueo Efectivo )
\ antes de intervenir equipos
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Utiliza arnés, linea de vida y ucordoa
\_ ¢miento al frabajor en altura
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Mantén distancia seﬂuru de )
\_  corgas suspendidas.




eguridad antes de trabajar

Asegurate de conocer las Hojas de )
con sustancias peligrosas.
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Solo ingresa al espacio confinado )
\_ sicwentascon autorizacion.
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Mantén siempre una distancia )
\_ segurade los vehiculos.
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Solo se realiza frabajo eléciricos )
\ si cuentas con autorizacion.
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Solo se realiza frabajo en caliente )
\_ i cuentas con auforizacién.
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\ de seguridad




Evita exponerte a zonas )
W de afrapamiento




Y Usegura cero energia

Cumple con el Blogueo Efectivo )
\ antes de infervenir equipos
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Utiliza arnés, linea de vida y ucordoa
\_ amiento al frabajor en altura
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Mantén distancia seguru de )
\_ corges suspendidas.
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Asequrate de conocer las Hojas de )
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Solo ingresa al espacio confinado )
\ si cuentas con autorizacion.
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Mantén siempre una distancia )
\_ segurade los vehiculos.
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Solo se realiza frabajo elédritos)
W si cuentas con autorizacion.
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Solo se realiza frabajo en caliente )
\_  sicuentas con auforizacién.
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Cumple con todos los procedimientoq
U de seguridad
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